


時
間
過
得
很
快
，
慈
濟
已
經
走
過
四

十
六
年
，
回
首
當
年
創
辦
﹁
佛
教
克
難
慈

濟
功
德
會
﹂，
一
路
用
愛
鋪
路
，
走
來
步

步
艱
辛
。
現
今
人
間
菩
薩
遍
全
球
，
處
處

充
滿
人
文
與
溫
馨
。 

連
續
數
日
，
看
到
各
地
慈
濟
人
以
虔

誠
的
心
朝
山
祝
賀
│
│
不
論
在
花
蓮 

，

或
是
各
地
慈
濟
醫
院
及
關
渡
人
文
志
業
中

心
，
大
家
都
以
整
齊
的
步
伐
，
隨
著
佛
號

前
行
、
禮
拜
。 

在
海
外
，
菲
律
賓
慈
濟
人
有
天
主
教

徒
與
基
督
教
徒
，
但
是
他
們
不
分
宗
教
，

也
一
起
參
與
朝
山
│
│
人
人
心
地
開
闊
，

往
正
確
的
方
向
，
步
步
踏
實
前
進
。
馬
來

西
亞
慈
濟
人
則
是
在
朝
山
活
動
數
日
前
，

先
向
鄰
里
一
一
致
意
，
包
容
朝
山
進
行
時

所
造
成
的
不
便
，
並
說
明
朝
山
的
意
義
，

期
待
左
右
鄰
里
聽
到
佛
號
聲
都
能
心
生

歡
喜
。
他
們
也
將
靜
思
堂
與
周
遭
道
路
做

大
清
掃
；
不
僅
滌
心
垢
，
也
清
淨
周
圍
環

境
。 

在
周
年
慶
當
日
舉
行
藥
師
法
會
，
全

球
五
大
洲
都
有
慈
濟
人
藉
連
線
，
同
步
虔

誠
地
禮
拜
︽
法
華
經
︾。
我
們
要
感
恩
在

此
大
時
代
，
應
用
科
技
，
除
了
讓
全
球
零

距
離
之
外
，
也
讓
佛
法
普
遍
在
人
間
。
我

們
應
該
袪
除
不
好
的
習
氣
，
勇
猛
精
進
。 

前
不
久
，
印
尼
亞
齊
驚
傳
規
模
八
點

六
強
震
，
震
央
就
在
數
年
前
南
亞
大
地
震

震
央
附
近
，
一
度
傳
出
海
嘯
警
報
，
令
人

擔
憂
；
隨
即
密
切
關
心
當
地
狀
況
，
同
時

也
浮
起
一
個
念
頭
：
亞
齊
三
個
大
愛
村
與

村
民
是
否
都
平
安
？
當
年
舉
世
震
驚
的
南

亞
大
海
嘯
，
亞
齊
當
地
受
災
嚴
重
，
慈
濟

人
匯
聚
全
球
關
懷
，
投
入
災
區
援
建
三
個

大
愛
村
，
讓
重
災
區
許
多
災
民
得
以
安

身
、
安
心
、
安
生
活
。
此
次
再
遇
強
震
，

村
民
們
都
會
彼
此
關
懷
，
互
相
安
撫
。
所

幸
這
次
並
無
傳
出
重
大
災
情
，
大
愛
村
的

村
民
都
安
然
無
恙
。 

慈
濟
人
在
全
球
致
力
撒
播
愛
的
種

子
，
落
實
當
地
，
何
處
有
了
災
難
，
就
及

時
付
出
。
這
分
愛
的
能
量
不
斷
地
擴
大
而

且
深
與
遠
│
│
付
出
深
入
，
行
動
細
膩
、

有
禮
節
，
展
現
出
尊
重
與
真
誠
。 

希
望
大
家
能
恆
持
這
分
虔
誠
，
經
由

內
修
外
行
，
累
聚
愛
心
發
揮
善
的
力
量
。

今
慈
濟
已
邁
入
第
四
十
七
年
，
期
待
這
條

愛
的
菩
提
大
道
仍
能
恆
續
綿
延 

。

靜
思

TZUCHI IN JAPAN1

走
過

從
新
定
義
幸
福3　11

「一千萬人死亡只是一項統計數字，一
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靜
思

訳
/
金
子
昭

時
間
が
た
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
。
慈

済
は
も
う
四
十
六
年
の
道
を
歩
ん
で
き
ま

し
た
。
創
立
時
の
「
仏
教
慈
済
克
難
慈
済

功
徳
会
」
を
振
り
返
る
と
、
た
だ
一
筋
に

愛
を
も
っ
て
道
を
ひ
ら
い
て
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
辛
苦
に
満
ち
た
歩
み
で
あ
り
ま
し

た
。
い
ま
や
人
間
菩
薩
は
世
界
中
に
満
ち

て
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
人
間
ら
し
さ
や
心

温
ま
る
雰
囲
気
が
満
ち
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
日
続
け
て
、
各
地
の
慈
済
人
が

敬
虔
な
心
で
参
詣
の
祝
賀
を
行
う
姿
を
見

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
花
蓮
は
も
と

よ
り
、
各
地
の
慈
済
病
院
や
関
渡
人
文
志

業
セ
ン
タ
ー
で
、
人
々
は
足
並
み
を
そ
ろ

え
て
、
仏
号
を
唱
え
て
歩
み
礼
拝
を
し
て

い
ま
す
。

海
外
に
目
を
向
け
る
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
慈
済
人
に
は
キ
リ
ス
ト
教
の
信
者
の
方

も
い
ま
す
。
し
か
し
彼
ら
は
宗
教
の
違
い

は
な
く
、
と
も
に
参
詣
の
行
進
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
人
々
は
広
い
心
を
も
っ
て
、

正
し
い
方
向
を
目
指
し
、
一
歩
一
歩
確
実

に
歩
ん
で
い
ま
す
。
マ
レ
ー
シ
ア
の
慈
済

人
は
参
詣
活
動
の
数
日
前
、
先
に
近
く
の

地
域
に
行
き
、
丁
寧
に
挨
拶
を
し
、
参
詣

を
行
う
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
不
便
さ

に
寛
容
を
求
め
る
と
と
も
に
、
参
詣
の
意

義
を
説
明
し
ま
す
、
近
隣
の
地
域
に
仏
号

を
唱
え
る
声
が
聞
か
れ
、
心
の
中
に
歓
喜

が
湧
く
こ
と
を
期
待
し
ま
し
た
。
彼
ら
は

ま
た
、
静
思
堂
や
そ
の
周
囲
の
道
路
の
大

掃
除
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
心
の
垢
を
落

と
し
、
周
囲
の
環
境
を
清
浄
す
る
た
め
で

す
。

大
愛
の
オ
ン
ラ
イ
ン
は
世
界
中
に

慈
済
創
設
記
念
の
当
日
に
は
、
薬
師

法
会
が
挙
行
さ
れ
、
世
界
五
大
州
の
慈
済

人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
、
同
じ
歩

み
で
敬
虔
に
『
法
華
経
』
を
礼
拝
し
ま
し

た
。
私
た
ち
は
こ
の
大
い
な
る
時
代
に
い

る
こ
と
に
感
謝
す
べ
き
で
す
。
応
用
科
学

技
術
は
世
界
中
の
距
離
を
無
く
し
た
だ
け

で
な
く
、
仏
法
を
人
間
世
界
に
あ
ま
ね
く

広
め
ま
し
た
。
私
た
ち
は
よ
く
な
い
慣
行

を
止
め
、
勇
敢
に
精
進
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

す
こ
し
前
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
ま
た

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
8
‧
6
の
大
地
震
が
発

生
し
ま
し
た
。
そ
の
震
源
地
は
、
数
年
前

の
南
ア
ジ
ア
大
地
震
の
震
源
地
の
近
く
で

し
た
。
津
波
警
報
が
伝
え
ら
れ
る
と
、
と

て
も
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
す
ぐ
さ
ま
当

地
の
状
況
に
深
く
思
い
を
は
せ
ま
し
た

が
、
そ
れ
と
同
時
に
思
い
出
さ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ア
チ
ェ
に
は
三
つ
の
大
愛

村
が
あ
り
、
そ
こ
の
村
民
は
み
な
無
事
だ

ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
の
年
、

世
界
を
驚
か
し
た
南
ア
ジ
ア
大
津
波
が
発

生
し
て
、
ア
チ
ェ
は
深
刻
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
慈
済
人
は
世
界
中
か
ら
愛
の
心

を
寄
せ
集
め
て
、
被
災
地
に
三
つ
の
大
愛

村
を
建
設
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
ら
に

そ
こ
で
は
、「
体
の
ケ
ア
、
心
の
ケ
ア
、

生
活
の
ケ
ア
」
を
も
っ
て
、
被
災
者
た
ち

を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
今
、
再
び
強
い

地
震
に
遭
遇
し
、
村
民
は
み
な
お
互
い
に

い
た
わ
り
あ
い
、
お
互
い
に
励
ま
し
あ
い

ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
今
回
は
大
き
な

被
害
が
あ
っ
た
と
は
伝
え
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
し
、
大
愛
村
の
村
民
は
み
な
無
事
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

慈
済
人
は
世
界
中
で
愛
の
種
を
ま
き
、

当
地
で
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。
ど
こ
で
災

難
が
起
こ
っ
て
も
、
た
だ
ち
に
力
を
尽
く

し
ま
す
。
こ
の
愛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
た
え

ず
拡
大
し
、
深
く
遠
い
地
域
に
ま
で
及
ん

で
い
き
ま
す
。
深
く
力
を
尽
く
し
、
こ
ま

や
か
な
活
動
を
行
い
、
礼
節
を
わ
き
ま
え
、

尊
重
や
誠
実
の
心
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
が
こ
の
敬
虔
さ
を
常
に
持
っ

て
、
内
に
あ
っ
て
は
修
養
に
つ
と
め
、
外

に
向
け
て
は
行
動
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
に
。
愛
の
心
が
積
み
重
な
れ
ば
、

善
の
力
を
発
揮
し
ま
す
。
今
、
慈
済
は
四

十
七
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
愛
の
菩
提
の

大
道
が
こ
の
先
も
た
え
ず
続
い
て
い
く
こ

と
を
、
心
か
ら
祈
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

上人開示
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日
本
慈
濟
志
工
經
過
數
個
月

的
籌
備
與
聯
繫
，
以
及
近
一
整
個
星

期
的
緊
鑼
密
鼓
，
在
東
京
新
宿
與
渋

谷
區
交
界
一
角
，
讓
我
們
再
次
見
證

一
場
世
紀
大
災
難
。
記
憶
中
鮮
明
的

﹁
絆
﹂︵
牽
繫
︶
藉
由
一
場
﹁
三
一
一

東
日
本
大
震
災
靜
態
展
﹂
再
度
拉
在

一
起
。由

日
本
分
會
所
主
辦
的
這
場

名
為
﹁
心
連
心
﹂
的
靜
態
展
，
主
要

目
的
是
為
呼
籲
大
家
不
要
忘
記
震
災

所
帶
來
的
省
思
，
記
取
教
訓
，
帶
動

人
們
將
體
貼
的
心
化
為
有
形
，
打
造

互
助
的
社
會
。

展
期
從
四
月
十
九
日
至
二
十

一
日
為
期
三
天
，
會
場
是
位
於
渋
谷

區
的
﹁
全
勞
濟
﹂︵
全
國
勞
動
組
合

工
會
︶
會
館
。
近
百
坪
的
寬
廣
空
間
，

展
示
著
數
百
張
照
片
，
靜
靜
訴
說
生

命
無
常
的
示
現
與
大
地
告
急
的
警

訊
，
以
及
慈
濟
志
工
這
一
年
來
深
入

東
北
，
膚
慰
與
陪
伴
東
北
災
民
的
身

影
。

貴
賓
雲
集 

開
幕
式

開
展
前
一
天
下
午
三
點
舉
行

了
開
幕
式
，
到
場
的
數
十
位
貴
賓
中

包
括
台
、 

日
官
方
代
表
、 

民
間
團

體
，
以
及
媒
體
等
。
其
中
，
日
本
復

興
廳
大
臣
平
野
達
男
、
台
灣
駐
日
經

濟
文
化
處
羅
坤
燦
副
代
表
、
中
津
川

博
鄉
與
玉
置
公
良
二
位
日
本
眾
議

員
、
宮
城
縣
利
府
町
町
長
、
多
賀
城

市
副
市
長
等
五
位
受
邀
致
詞
。

志
工
陳
金
發
代
表
慈
濟
致
詞

時
說
：﹁
三
一
一
地
震
發
生
後
一
個

小
時
之
內
，
慈
濟
的
證
嚴
法
師
就
在

花
蓮
成
立
了
救
災
指
揮
中
心
。﹂
全

球
三
十
九
個
國
家
慈
濟
人
為
日
本
災

區
所
募
款
項
，
在
地
震
後
湧
入
東
北

災
區
，
連
同
發
放
物
資
以
及
見
舞
金

的
發
放
，
總
金
額
達
五
十
三
億
多
日

幣
。
慈
濟
力
行
﹁
走
在
最
前
，
陪
伴

到
最
後
﹂
的
志
工
模
式
，
於
災
後
第

一
時
間
立
即
動
員
與
進
行
勘
災
；
一

年
之
後
，
再
憶
起
當
時
，
貴
賓
們
對

此
印
象
都
極
為
深
刻
。

現
任
日
本
復
興
廳
大
臣
的
平

野
達
男
首
先
用
一
句
台
語
﹁
大
家
，

呷
飽
沒
？
﹂
開
場
， 

用
對
方
的
語
言
，

表
達
最
大
的
誠
意
。
一
句
台
語
，
鬆

緩
了
現
場
緊
張
的
氣
氛
，
也
拉
近
了

大
家
的
距
離
。

他
說
，
慈
濟
志
工
當
時
很
誠

懇
而
熱
切
地
表
達
﹁
希
望
趕
快
幫
助

受
災
居
民
﹂
的
真
誠
，
讓
他
非
常
驚

訝
，
也
非
常
感
動
。
並
說
：﹁
即
使

到
現
在
，
我
到
岩
手
縣
巡
視
時
，
都

還
會
聽
到
居
民
提
起
從
台
灣
來
的
溫

情
援
助
，
真
是
令
人
感
謝
。﹂

對
於
會
場
的
照
片
， 

他
說
：

﹁
充
滿
了
感
謝
與
﹃
絆
﹄
的
感
覺
﹂、 

﹁
在
這
個
展
覽
場
有
很
多
的
相
片
，

能
夠
傳
達
當
時
的
臨
場
感
。﹂

台
北
駐
日
經
濟
文
化
代
表
處

■　下：開幕式中，到場貴賓包括台日官

方代表、民間團體及媒體等。

羅
坤
燦
副
代
表
致
詞
表
示
：﹁
三
一

一
地
震
後
，
台
灣
全
國
人
民
熱
情
捐

款
，
全
力
相
挺
日
本
，
整
體
捐
款
達

二
百
多
億
日
圓
，
百
分
之
九
十
九
都

是
來
自
民
間
，
其
中
慈
濟
的
捐
款
就

有
六
十
多
億
。﹂
他
表
達
對
慈
濟
人

的
敬
意
與
感
謝
，
也
祝
福
靜
態
展
的

成
功
。

來
路
不
明
的
團
體

東
北
地
區
有
宮
城
縣
的
多
賀

市
副
市
長
與
利
府
町
町
長
二
位
貴
賓

致
詞
。
利
府
町
鈴
木
勝
雄
町
長
致
詞

時
說
：﹁
我
一
直
在
等
待
這
個
親
自

道
謝
的
機
會
，
已
經
很
久
了
！
慈
濟

人
在
町
民
沒
水
、
沒
電
、
失
去
所
有

■　上：利府町町長除了再三致謝，還帶

了「無論如何都想要親自前來道謝意」的

町長夫人，兩人一起由宮城縣搭車前來。

撰
文
/
慈  

憌

攝
影
/
劉
怡
君
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心
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靜
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展

■　導覽志工很用心的引導會眾身歷其境。攝影 /陳文絲
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日
本
慈
濟
志
工
經
過
數
個
月

的
籌
備
與
聯
繫
，
以
及
近
一
整
個
星

期
的
緊
鑼
密
鼓
，
在
東
京
新
宿
與
渋

谷
區
交
界
一
角
，
讓
我
們
再
次
見
證

一
場
世
紀
大
災
難
。
記
憶
中
鮮
明
的

﹁
絆
﹂︵
牽
繫
︶
藉
由
一
場
﹁
三
一
一

東
日
本
大
震
災
靜
態
展
﹂
再
度
拉
在

一
起
。由

日
本
分
會
所
主
辦
的
這
場

名
為
﹁
心
連
心
﹂
的
靜
態
展
，
主
要

目
的
是
為
呼
籲
大
家
不
要
忘
記
震
災

所
帶
來
的
省
思
，
記
取
教
訓
，
帶
動

人
們
將
體
貼
的
心
化
為
有
形
，
打
造

互
助
的
社
會
。

展
期
從
四
月
十
九
日
至
二
十

一
日
為
期
三
天
，
會
場
是
位
於
渋
谷

區
的
﹁
全
勞
濟
﹂︵
全
國
勞
動
組
合

工
會
︶
會
館
。
近
百
坪
的
寬
廣
空
間
，

展
示
著
數
百
張
照
片
，
靜
靜
訴
說
生

命
無
常
的
示
現
與
大
地
告
急
的
警

訊
，
以
及
慈
濟
志
工
這
一
年
來
深
入

東
北
，
膚
慰
與
陪
伴
東
北
災
民
的
身

影
。

貴
賓
雲
集 

開
幕
式

開
展
前
一
天
下
午
三
點
舉
行

了
開
幕
式
，
到
場
的
數
十
位
貴
賓
中

包
括
台
、 

日
官
方
代
表
、 

民
間
團

體
，
以
及
媒
體
等
。
其
中
，
日
本
復

興
廳
大
臣
平
野
達
男
、
台
灣
駐
日
經

濟
文
化
處
羅
坤
燦
副
代
表
、
中
津
川

博
鄉
與
玉
置
公
良
二
位
日
本
眾
議

員
、
宮
城
縣
利
府
町
町
長
、
多
賀
城

市
副
市
長
等
五
位
受
邀
致
詞
。

志
工
陳
金
發
代
表
慈
濟
致
詞

時
說
：﹁
三
一
一
地
震
發
生
後
一
個

小
時
之
內
，
慈
濟
的
證
嚴
法
師
就
在

花
蓮
成
立
了
救
災
指
揮
中
心
。﹂
全

球
三
十
九
個
國
家
慈
濟
人
為
日
本
災

區
所
募
款
項
，
在
地
震
後
湧
入
東
北

災
區
，
連
同
發
放
物
資
以
及
見
舞
金

的
發
放
，
總
金
額
達
五
十
三
億
多
日

幣
。
慈
濟
力
行
﹁
走
在
最
前
，
陪
伴

到
最
後
﹂
的
志
工
模
式
，
於
災
後
第

一
時
間
立
即
動
員
與
進
行
勘
災
；
一

年
之
後
，
再
憶
起
當
時
，
貴
賓
們
對

此
印
象
都
極
為
深
刻
。

現
任
日
本
復
興
廳
大
臣
的
平

野
達
男
首
先
用
一
句
台
語
﹁
大
家
，

呷
飽
沒
？
﹂
開
場
， 

用
對
方
的
語
言
，

表
達
最
大
的
誠
意
。
一
句
台
語
，
鬆

緩
了
現
場
緊
張
的
氣
氛
，
也
拉
近
了

大
家
的
距
離
。

他
說
，
慈
濟
志
工
當
時
很
誠

懇
而
熱
切
地
表
達
﹁
希
望
趕
快
幫
助

受
災
居
民
﹂
的
真
誠
，
讓
他
非
常
驚

訝
，
也
非
常
感
動
。
並
說
：﹁
即
使

到
現
在
，
我
到
岩
手
縣
巡
視
時
，
都

還
會
聽
到
居
民
提
起
從
台
灣
來
的
溫

情
援
助
，
真
是
令
人
感
謝
。﹂

對
於
會
場
的
照
片
， 

他
說
：

﹁
充
滿
了
感
謝
與
﹃
絆
﹄
的
感
覺
﹂、 

﹁
在
這
個
展
覽
場
有
很
多
的
相
片
，

能
夠
傳
達
當
時
的
臨
場
感
。﹂

台
北
駐
日
經
濟
文
化
代
表
處

■　下：開幕式中，到場貴賓包括台日官

方代表、民間團體及媒體等。

羅
坤
燦
副
代
表
致
詞
表
示
：﹁
三
一

一
地
震
後
，
台
灣
全
國
人
民
熱
情
捐

款
，
全
力
相
挺
日
本
，
整
體
捐
款
達

二
百
多
億
日
圓
，
百
分
之
九
十
九
都

是
來
自
民
間
，
其
中
慈
濟
的
捐
款
就

有
六
十
多
億
。﹂
他
表
達
對
慈
濟
人

的
敬
意
與
感
謝
，
也
祝
福
靜
態
展
的

成
功
。

來
路
不
明
的
團
體

東
北
地
區
有
宮
城
縣
的
多
賀

市
副
市
長
與
利
府
町
町
長
二
位
貴
賓

致
詞
。
利
府
町
鈴
木
勝
雄
町
長
致
詞

時
說
：﹁
我
一
直
在
等
待
這
個
親
自

道
謝
的
機
會
，
已
經
很
久
了
！
慈
濟

人
在
町
民
沒
水
、
沒
電
、
失
去
所
有

■　上：利府町町長除了再三致謝，還帶

了「無論如何都想要親自前來道謝意」的

町長夫人，兩人一起由宮城縣搭車前來。

撰
文
/
慈  

憌

攝
影
/
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怡
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3   11 靜態展



09 082012.05TZUCHI IN JAPAN

的
時
候
趕
到
，
給
了
鄉
親
很
大
的
勇

氣
和
鼓
勵
。﹂

他
還
說
了
一
段
軼
事
：
當
時

利
府
町
的
地
方
報
新
聞
曾
出
現
﹁
有

來
路
不
明
的
團
體
，
要
來
災
區
發
放

現
金
﹂
的
夾
頁
紙
， 
提
醒
大
家
要
小

心
。
後
來
才
知
道
是
不
求
回
報
的
台

灣
佛
教
團
體
。
町
長
說
：﹁
上
面
說

你
們
是
﹃
來
路
不
明
的
團
體
﹄﹂。
聽

到
這
裡
，
一
旁
的
平
野
大
臣
也
忍
不

住
笑
了
起
來
。

除
了
致
詞
的
貴
賓
以
外
，
這

天
到
場
的
佳
賓
，
還
有
駐
日
代
表
處

新
聞
組
組
長
許
國
禎
、
僑
務
組
組
長

趙
雲
華
；
還
有
，
災
後
為
了
幫
災
民

尋
找
物
資
，
而
坐
夜
行
巴
士
趕
到
東

京
來
了
解
慈
濟
的
前
岩
手
縣
三
浦
陽

子
議
員
、
在
宮
城
縣
為
慈
濟
代
為
聯

絡
奔
波
的
地
球
環
境
活
化
實
踐
協
會

河
千
田
健
郎
會
長
、
財
團
法
人
交
流

協
會
總
務
部
部
長
小
松
道
彥
、
中
華

航
空
東
京
支
店
副
支
店
長
鄭
玉
麟
、

日
本
佛
國
土
會
會
長
岩
佐
澄
隆
、
立

正
佼
成
會
新
宿
教
會
會
長
鈴
木
佐
和

子
、
高
邑
勉
眾
議
員
、
新
宿
區
議
會

議
員
志
田
雄
一
郎
等
。

大
愛
的
種
子

慈
濟
人
走
進
東
北
災
區
陪
伴

膚
慰
的
大
愛
之
﹁
絆
﹂，
由
八
千
多

張
的
相
片
詳
實
記
錄
。
這
次
靜
態
展

是
從
其
中
選
出
了
數
百
張
的
相
片
，

包
含
了
一
張
由
二
百
八
十
張
小
相
片

拼
成
的
相
片
牆
。

靜
態
展
期
間
，
有
多
位
日
本

志
工
也
前
來
協
助
，
其
中
一
位
是
來

自
東
北
的
伊
東
信
一
，
現
場
好
幾
張

相
片
中
都
有
他
的
身
影
。

大
愛
的
長
﹁
絆
﹂，
由
東
北
，

而
東
京
，
而
花
蓮
，
因
靜
態
展
拉
出

了
一
條
長
線
。
不
分
官
方
與
民
間
，

不
分
台
灣
與
日
本
，
不
分
災
區
或
東

京
，
我
們
希
望
藉
由
這
些
名
為
﹁
心

連
心
﹂
的
照
片
，
把
愛
的
力
量
繼
續

匯
集
，
積
沙
成
塔
，
散
發
到
各
個
鄉

鎮
。

靜
思

■　兩百八十張小相片拼成的相片牆道盡東北賑災點滴。 

這
次
的
三
一
一
靜
態
展
，
會

場
設
計
是
由
台
灣
的
志
工
承
擔
，
依

照
展
場
的
平
面
圖
所
設
計
，
相
片
的

圖
像
輸
出
也
是
先
在
台
灣
印
出
，
以

節
省
成
本
。
展
覽
前
志
工
羅
政
忠
還

特
地
向
公
司
請
假
，
搭
機
前
來
進
行

現
場
指
揮
， 

不
但
傾
囊
相
授
，
而
且

一
週
內
兩
次
由
台
飛
日
指
導
。

為
了
在
有
限
的
空
間
完
美
展

出
，
透
過
翻
譯
溝
通
，
很
巧
妙
地
結

合
了
大
愛
的
精
神
與
專
業
的
考
量
。

看
大
家
燦
爛
的
笑
容
，
內
心
有
滿
滿

的
感
動
。

祝
福
卡靜

態
展
是
以
相
片
為
主
角
，

但
在
會
場
一
角
設
計
充
滿
意
義
的
祝

福
卡
展
示
區
。
見
舞
金
發
放
時
，
志

工
請
鄉
親
們
自
由
填
寫
祝
福
卡
﹁
祝

福
自
己
，
也
祝
福
別
人
﹂。
小
小
紙

片
上
有
人
寫
下
心
中
的
感
謝
與
思

念
；
也
有
人
寫
下
海
嘯
之
後
的
悔
恨

與
反
省
。
不
管
內
容
是
什
麼
，
最
重

要
的
是
在
那
一
刻
，
傾
聽
了
自
己
心

中
最
深
層
的
聲
音
。

這
張
圖 

你
怎
麼
說

導
覽
組
的
志
工
，
展
出
前
多

次
練
習
，
既
要
清
楚
相
片
的
內
容
，

還
要
學
習
如
何
以
日
文
表
達
。﹁
這

一
張
海
嘯
過
後
滿
目
瘡
痍
的
相
片
，

你
要
怎
麼
說
它
的
故
事
？
﹂
有
志
工

問
。

﹁
我
會
說
天
災
無
情
！
天
地
無

常
！
它
讓
我
們
思
考
明
天
先
到
？
還

是
無
常
先
到
？
﹂
有
志
工
回
答
。
面

對
一
張
張
的
照
片
，
志
工
們
在
導
覽

前
，
要
再
一
次
體
悟
生
命
無
常
，
要

再
一
次
感
恩
人
間
有
情
，
要
再
一
次

提
醒
自
己
把
握
善
緣
不
虛
過
一
生
！

祥
雲
寺
住
持

青
森
縣
祥
雲
寺
住
持
一
戶
彰

晃
先
生
熱
愛
慈
濟
，
除
了
平
日
說
法

時
常
引
用
證
嚴
上
人
的
靜
思
語
與
信

徒
分
享
外
，
這
次
還
專
程
撥
空
來
看

靜
態
展
。
他
表
示
是
從
日
本
分
會
的

﹁
雙
月
刊
﹂
中
知
道
慈
濟
在
東
北
賑

災
情
形
，
所
以
特
地
前
來
現
場
。

撰
文
/
張
秀
民

攝
影
/
黃
秝
淇

靜
態
展 

花
絮

靜
思

■　圖片一一依單元分類並貼上日文圖說。
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有
遠
從
台
灣
搭
機
來
的
，
有
日
本
當

地
的
，
也
有
大
陸
籍
的
，
來
自
不
同

國
度
的
志
工
， 

用
愛
， 

串
起
了
彼

此
，
也
串
起
了
和
日
本
當
地
民
眾
的

溫
馨
情
感
。

會
場
裡
照
片
裡
頭
的
日
本
志

工
西
野
秀
雄
，
穿
上
志
工
服
，
膚
慰

受
災
鄉
親
，
當
時
的
笑
容
，
延
續
至

今
；
靜
態
展
期
間
，
他
天
天
在
這
裡

做
志
工
。
一
念
心
，
很
單
純
！
只
為

了
讓
自
己
同
胞
，
看
到
人
性
的
真
善

美
！
四
天
來
，
他
的
笑
容
和
展
場
照

片
中
的
自
己
一
模
一
樣
！

受
訪
時
，
他
說
：﹁
人
們
都
會

漸
漸
的
忘
記
一
些
地
震
的
事
情
，

但
是
看
到
了
這
些
照
片
之
後
又
會
再

次
的
想
起
當
時
的
情
景
，
會
再
一
次

的
想
要
振
作
起
來
，
也
再
一
次
的
謝

謝
台
灣
。﹂

因
為
感
動
，
所
以
行
動
，
三

十
二
歲
的
攝
影
師
上
野
光
治
，
平
日

常
放
下
繁
忙
工
作
，
也
加
入
慈
濟
志

工
的
行
列
。
現
場
有
一
張
關
於
地
震

後
第
三
天
，
台
灣
慈
濟
人
到
駐
日
代

表
處
研
擬
救
災
事
宜
的
照
片
，
就
是

他
所
拍
攝
的
。

天
涯
若
比
鄰

台
灣
和
日
本
，
串
起
無
數
善

緣
，
日
本
分
會
第
一
任
執
行
長
謝
富

美
，
雖
然
移
居
台
灣
，
但
三
一
一
地

震
之
後
，
返
回
日
本
，
參
加
了
九
個

梯
次
的
東
北
賑
災
團
， 

這
次
靜
態

展
，
再
度
從
台
灣
搭
機
，
飛
越
兩
千

公
里
，
只
為
了
做
志
工
。

二
十
歲
的
﹁
李
沈
娜
﹂
也
來

當
志
工
，
故
鄉
在
大
陸
福
建
，
人
在

日
本
東
京
念
大
學
。
不
論
出
生
在
何

地
，
置
身
在
哪
裡
，
助
人
的
心
，
讓

人
沒
有
距
離
。
﹁
哪
怕
是
一
分
鐘
，

一
個
小
時
都
好
，
都
希
望
能
抽
空
來

參
加
慈
濟
，
慈
濟
是
一
個
很
好
的
學

習
的
地
方
。﹂
年
輕
的
她
也
愛
做
志

工
。

日
籍
慈
濟
志
工
布
施
惠
是
個

醫
生
娘
，
來
到
慈
濟
後
也
愛
上
志
工

生
活
。﹁
愛
是
沒
有
分
國
界
的
，
然

後
很
容
易
被
感
染
。﹂

當
志
工
的
原
因
就
是
這
麼
簡

單
！
原
本
相
隔
千
里
、
不
同
國
度
的

陌
生
人
，
因
為
愛
，
有
了
密
不
可
分

的
情
感
。

撰文 /張澤人．歐陽光輝

攝影 /陳文絲．劉怡君

導覽志工  人物誌
一
樣
的
笑
容

﹁
三
一
一
東

日
本
震
災
靜
態

展
﹂
圓
滿
落
幕
了
， 

但
慈
濟
人
的
愛
，

沒
有
休
止
。
展
出

時
的
導
覽
志
工
，

靜
思

■　右：志工向日籍來賓翻譯來自台灣小學四年級學生的祝福。

■　左：志工用心的為到場來賓解說整個東北賑災經過。

東
日
本
大
震
災
即
將
屆
滿
周

年
，
在
準
備
專
題
採
訪
時
，
我
們
就

曾
經
想
過
，
如
果
這
次
有
可
能
去
到

福
島
縣
，
有
可
能
進
雙
葉
町
，
那
個

距
離
福
島
核
一
廠
僅
僅
三
公
里
處
的

輻
射
禁
區
，
要
不
要
去
？

當
雙
葉
町
的
居
民
，
被
允
許

短
暫
回
到
故
鄉
，
在
萬
般
的
限
制
規

定
之
下
，
基
本
安
全
已
經
確
認
；
但

大
家
仍
對
輻
射
問
題
充
滿
不
安
，
避

之
唯
恐
不
及
。
在
這
樣
的
情
況
下
，

我
們
還
要
不
要
去
？

在
問
這
個
問
題
之
前
，
其
實

心
裡
早
就
已
經
有
了
答
案
，

二
擇
一
的
答
案
。

我
們
每
天
都
在
選
擇
。

要
喝
茶
，
還
是
喝
咖
啡
？

要
吃
飯
，
還
是
吃
麵
？

     

早
餐
要
喝
豆
漿
， 

還
是
牛
奶
？

饅
頭
跟
麵
包
，
選
一
個
。

當
我
們
知
道
，
雙
葉
町
的
居

民
，
願
意
帶
我
們
回
家
走
一

趟
。
當
採
訪
的
因
緣
成
熟
，

問
題
是
，
我
們
要
出
發
，
還

是
留
下
？

忐 忑  
即將踏入輻射禁區的那一刻，說不擔心，是騙人的；但因
心裡掛念著，我們還能為這裡，再多做點什麼努力？於是
認真地做了抉擇……。跟著雙葉町的居民，走進禁區，走
到了最前頭，看到了最真實的情況。這是，他們 -- 回家
的路……。

回
想
在
二
月
中
旬
，
剛
進
東

北
災
區
不
久
，
在
岩
手
縣
採
訪
時
，

遇
上
了
大
風
雪
。
從
南
國
來
，
從
未

經
歷
過
這
樣
冷
冽
空
氣
的
我
們
，
連

心
都
在
抖
動
。
當
正
面
迎
著
風
雪
，

走
也
冷
，
不
走
也
冷
時
，
要
繼
續
拍

攝
，
還
是
要
撤
退
上
車
？
選
一
個
。

不
疑
有
他
，
沒
有
猶
豫
，
當

然
是
前
者
。
於
是
，
在
面
對
問
題

來
時
，
終
於
能
忠
於
自
己
的
選
擇
，

彼
此
提
醒
莫
忘
初
衷
。
面
臨
即
將
踏

入
輻
射
禁
區
的
那
一
刻
， 

說
不
擔

心
，
是
騙
人
的
；
但
因
心
裡
掛
念
著
，

我
們
還
能
為
這
裡
，
再
多
做
點
什
麼

努
力
？
於
是
認
真
地
做
了
抉
擇
。

我
們
遵
守
所
有
的
規
定
，
進

入
雙
葉
町
的
時
間
不
超
過
五
個
小

時
；
下
車
不
超
過
三
十
分
鐘
；
行
前

穿
上
全
身
嚴
密
保
護
的
防
護
衣
。
在

確
保
安
全
無
虞
的
狀
況
下
，
跟
著
雙

葉
町
的
居
民
，
走
進
禁
區
，
走
到
了

最
前
頭
，
看
到
了
最
真
實
的
情
況
。

這
是
，
他
們
，
回
家
的
路
；
儘
管
我

們
只
跟
著
來
到
一
次
，
只
待
了
一
個

多
小
時…

…

。

撰文 /熊琪娟 ‧ 攝影 /慈  涓

大愛採訪專輯 《回家之路》
上
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上

幾
田
先
生 

回
家
的
路

位
於
福
島
縣
沿
海
的
雙
葉
町
，

就
在
距
離
福
島
第
一
核
電
廠
三
公
里

範
圍
內
，
受
到
輻
射
嚴
重
影
響
。
從

核
災
發
生
至
今
，
町
長
帶
著
全
員
撤

離
，
數
百
個
家
庭
六
千
多
個
居
民
，

除
了
被
迫
面
臨
生
離
死
別
的
痛
苦
，

還
要
面
對
無
聲
無
色
，
看
不
見
、
聞

不
到
，
也
摸
不
著
的
透
明
輻
射
的
恐

懼
。

從
琦
玉
縣
騎
西
高
校

(

避
難

所)

到
雙
葉
町
，
車
程
要
三
個
半
小

時
；
一
進
福
島
縣
，
路
上
的
車
輛
明

顯
變
少
，
我
們
時
速
一
路
維
持
在
九

十
公
里
。
直
到
抵
達
雙
葉
町
前
的
檢

查
哨
，
車
行
速
度
越
放
越
慢
，
最
後

緩
緩
停
住
。

前
面
有
幾
個
濃
濃
的
紅
色
大

字
，
巨
大
的
﹁
立
入
禁
止
﹂，
管
制

人
員
嚴
密
確
認
每
輛
車
的
申
請
證

件
、
核
對
乘
客
身
份
、
人
數
，
然
後

放
行
通
關
。

白
色
的
防
護
衣
，
包
緊
，
加

上
兩
雙
手
套
、
塑
膠
腳
套
、
三
層
口

罩
。
當
車
子
開
進
雙
葉
町
，
一
路
高

聲
談
笑
的
幾
田
先
生
突
然
，
安
靜

下
來
。
空
調
停
止
對
外
循
環
，
車

內
凝
結
出
一
種
沉
悶
的
空
氣
。
我
們

看
著
手
上
的
輻
射
測
量
器
，
測
量
的

數
字
不
斷
跳
動
，
從
○‧

二
二
跳
到

二
十
， 

再
跳
到
十
七
、 

十
六
、 

十

五
，
當
我
們
遠
遠
看
到
福
島
核
電
廠

的
煙
囪
時
， 

附
近
沒
有
其
他
遮
蔽

物
，
測
量
器
的
數
字
不
斷
往
上
飆

升
，
六
十
、
七
十
、
八
十
。
﹁
啊
！

每
小
時
的
值
已
經
超
過
八
十
微
西
弗

了
呀
！
﹂
我
們
心
跳
速
度
跟
著
越
來

越
快
，
幾
乎
快
要
跳
出
胸
口
。

﹁
那
是
我
媽
媽
出
生
的
地
方
。﹂

我
們
剛
剛
經
過
一
所
加
油
站
時
，
幾

田
先
生
突
然
冒
出
這
一
句
話
。 

回

頭
，
再
一
次
深
深
看
一
眼…

…

隨
著

車
子
緩
緩
前
進
， 

大
家
又
恢
復
沉

默
。
我
們
開
著
車
子
四
處
繞
著
，
經

過
雙
葉
厚
生
病
院
， 

看
見
遠
處
有
幾

台
車
子
，
正
朝
另
一
個
方
向
前
進
，

﹁
或
許
也
是
要
回
家
吧
！
﹂
我
們
心

裡
這
樣
想
著
，
這
時
前
方
的
看
板
，

突
然
出
現
這
樣
一
句
標
語
│
│﹁
核

能
是
安
全
的
未
來
能
源
﹂，
對
照
現

在
的
情
況
，
顯
得
格
外
諷
刺
。

幾
田
先
生
的
車
，
從
大
馬
路
，

轉
進
一
條
幽
靜
小
路
， 

有
幾
顆
大

樹
，
一
叢
竹
林
，
小
小
的
高
台
上
，

有
一
棟
別
緻
的
咖
啡
色
建
築
物
。 

﹁
這
是
町
長
先
生
的
房
子
， 

很
棒
的

地
方
。
不
過
這
裡
的
輻
射
值
太
高
，

請
不
要
下
車
。﹂
我
們
能
想
像
，
曾

有
一
盞
溫
暖
的
昏
黃
燈
光
， 

透
過
窗

櫺
，
照
亮
這
條
小
路
；
但
沒
有
人
知

道
，
這
個
曾
經
美
好
的
家
園
，
現
在

會
成
為
這
樣
的
死
寂
空
城
。

回
家 

有
多
難

空
無
一
人
的
巷
道
，
樹
叢
裡

竄
出
幾
隻
小
鳥
，
朝
天
空
飛
去
。

幾
田
先
生
站
在
路
上
，
花
了

約
二
十
秒
，
抬
頭
，
細
細
打
量
眼
前

的
兩
層
建
築
物
。
一
百
五
十
坪
，
對

日
本
人
來
說
是
間
大
房
子
。﹁
這
是

我
家
。﹂
他
突
然
回
頭
告
訴
我
們
。

原
本
想
從
旁
邊
的
小
門
繞
進

去
，
幾
田
先
生
卻
發
現
，
門
口
被
木

板
封
住
了
。

回
到
正
門
口
，
他
從
褲
子
口

袋
掏
出
鑰
匙
，
打
開
一
扇
鐵
捲
門
。

這
串
鑰
匙
，
他
一
直
帶
在
身
上
。﹁

這
是
我
第
五
次
回
家
。﹂
回
家
，
有

多
難
？
是
不
是
像
這
樣
拿
出
鑰
匙
，

打
開
門
進
去
就
好
？

去
年
三
月
十
二
號
，
雙
葉
町

全
體
奔
往
境
外
避
難
，
幾
田
先
生
跟

兒
子
、
女
兒
，
一
人
只
帶
了
一
件
毛

毯
，
總
共
兩
三
千
元
日
幣
。
快
一
年

了
，
這
是
他
，
第
五
次
，
回
家
；

每
次
，
不
超
過
，
三
十
分
鐘
。

什
麼
叫
苦
？
生
離
死
別
是
苦

有
家
歸
不
得
，
也
是
苦
。
地
震
、
海

嘯
、
核
災
，
釀
出
三
重
苦
的
餘
味
， 

對
雙
葉
町
的
居
民
來
說
，
是
一
份
吞

不
下
口
，
似
乎
到
了
極
限
的
苦
。

走
進
門
口
，
一
樓
，
就
是
店

面
，
有
四
個
超
大
型
的
冷
藏
庫
；

排
放
貨
物
的
櫃
子
倒
了
，
各
式
各
樣

的
洋
酒
散
落
在
地
，
仍
然
維
持
地
震

後
的
樣
子
；
收
銀
機
被
撬
開
了
，
抽

屜
向
外
張
開
一
半
。
再
往
裡
走
，
是

一
間
起
居
室
，
有
二
十
幾
個
榻
榻

米
那
麼
大
。

﹁
真
的
沒
想
過
，
居
然
沒
脫
鞋
，

就
這
樣
踩
上
榻
榻
米
。﹂
幾
田
先
生

輕
輕
撫
拍
著
櫃
子
說
：﹁
回
來
了
。﹂

﹁
這
裡
只
要
再
整
理
一
下
就
好

了
呀
！
﹂
幾
田
先
生
對
著
空
氣
喃
喃

自
語
，
然
後
把
西
裝
從
櫃
子
裡
拿
出

來
，
再
小
心
關
上
櫃
子
的
門
。
這
個

時
候
他
忽
然
想
起
我
們
還
跟
在
後

面
， 

才
回
頭
笑
著
跟
我
們
說
：

﹁
這
裡
，
以
前
，
真
的
很
棒
唷
！
﹂

回
到
家
，
卻
不
再
被
熟
悉
的

溫
度
包
圍
。
他
隨
手
扶
起
兒
子
歪
斜

的
球
隊
團
體
照
，﹁
我
明
明
是
回
家
，

卻
要
包
得
緊
緊
的
，
打
扮
得
像
是
小

偷
一
樣
，
真
是
的
！
﹂
他
笑
著
說
，

眼
睛
裡
，
卻
沒
有
笑
意
。

幾
田
先
生
帶
我
們
來
到
他
從

小
玩
到
大
的
海
邊
。﹁
小
時
候
，
我

會
帶
著
媽
媽
捏
的
飯
糰
，
跟
鄰
居
小

孩
一
起
，
到
這
個
海
灘
玩
一
整
天
，

完
全
不
想
回
家
。﹂
去
年
三
一
一
地

震
引
發
海
嘯
，
眼
前
的
海
灘
也
跟
著

流
失
了
一
大
半
，
海
邊
的
時
鐘
，
指

針
凍
結
在
三
點
三
十
六
分
。﹁
以
後
，

再
也
看
不
到
小
孩
在
這
兒
玩
了
！
﹂

幾
田
先
生
的
眼
睛
露
出
一
絲
快
要
克

制
不
住
的
抽
搐
。

成
就
一
個
緣
份
，
總
要
天
時

地
利
人
合
，
一
世
人
的
拼
搏
，
在
一

瞬
間
化
為
烏
有
，
幾
田
先
生
對
此
沒

有
怨
言
。﹁
在
震
災
、
海
嘯
、
核
災

來
臨
之
前
，
雙
葉
町
曾
是
一
個
充
滿

美
好
的
地
方
。
有
美
麗
的
山
，
有
美

麗
的
海
，
核
電
廠
帶
來
工
作
機
會
、

建
設
經
費
，
跟
地
方
共
存
共
榮
。﹂

在
雙
葉
町
生
活
五
十
幾
年
，
烏
黑
的

頭
髮
隨
著
歲
月
斑
白
，
對
他
來
說
，

人
生
就
是
這
樣
，
像
是
一
顆
七
彩
的

玻
璃
珠
，
好
的
壞
的
，
都
要
接
受
。

離
開
時
，
幾
田
先
生
拉
起
窗

簾
，
再
鎖
上
鐵
門
；
雖
然
，
家
，
已

不
成
家
。

雙
葉
町
的
故
鄉
夢
，
不
知
道

什
麼
時
候
能
實
現
？
眼
下
沒
有
自
己

的
房
子
，
自
己
的

家
，
幾
田
先
生
笑

稱
，
自
己
現
在
住

在
埼
玉
的
騎
西
大

廈(

騎
西
マ
ン
シ
ョ

ン

)

。
至
於
核
電
，

幾

田

先

生

強

調
，

不
會
因
此
堅
持
激

烈
反
核
。﹁
那
都
是

因
為
人
﹃
要
﹄
用
電
，

﹃
要
﹄
用
那
麼
多
的

電
。
眼
前
除
了
核

能
發
電
，
幾
乎
沒

有
其
他
更
有
效
的

發
電
方
式
。﹂
如
果

可
以
重
新
選
擇
再

來
一
次
，
還
會
住

靜
思

在
核
電
廠
附
近
嗎
？
﹁
希
望
大
家
能

以
雙
葉
町
的
經
驗
為
鑑
，
如
果
無
法

確
保
安
全
，
寧
可
選
擇
不
要
核
電
。﹂

幾
田
先
生
聳
了
聳
肩
。

■　充滿回憶的海灘，因為海嘯，景色以不復從前，幾田先生喃

喃自語 :「再也看不到小孩在這裡玩了……」深邃的眼神，有藏

不住的悲傷。

■　行前互相檢查裝備，白色防護衣、

雙層塑膠手套、腳套、三層口罩……一

切按照規定。

大愛採訪專輯         回家之路《上》

︵
作
者
為
台
灣
大
愛
電
視
新
聞

部
專
題
組
採
訪
特
派
員)
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東
京
，
每
年
偶
有
幾
次
的
下

雪
天
，
總
教
東
京
人
驚
呼
連
連
，
興

奮
之
情
勝
過
交
通
的
不
便
。

今
年
，
東
京
的
雪
下
得
急
又

猛
，
硬
又
滑
的
雪
地
不
知
摔
傷
了
多

少
人
，
也
少
了
驚
喜
感
；
因
為
，
想

起
了
在
組
合
屋
避
難
的
東
北
鄉
親
，

不
知
他
們
如
何
熬
過
這
一
季
身
心
俱

痛
的
冷
。

●三
一
一
屆
滿
周
年
的
前
日
午

後
，
三
浦
陽
子
女
士
突
然
來
訪
，
說

是
剛
好
到
東
京
辦
事
，
想
來
看
看
我

們
。
坐
在
慈
濟
分
會
二
樓
辦
公
室
的

長
桌
，
一
年
前
在
此
開
啟
東
日
本
賑

災
之
路
的
場
景
，
鮮
明
歷
歷
在
前

│
│
去
年
三
月
二
十
二
日
，
仍
是
岩

手
縣
縣
議
員
的
三
浦
女
士
，
自
岩
手

縣
盛
岡
市
搭
著
夜
行
巴
士
，
親
自
來

分
會
洽
談
物
資
的
援
助
；
也
因
為
她

替
鄉
親
請
命
，
安
排
住
宿
、
交
通
與

當
地
人
士
引
導
，
我
們
終
於
有
了
進

入
東
北
的
管
道
。

而
今
卸
下
議
員
的
職
責
，
三

浦
女
士
除
了
齒
科
醫
師
的
本
業
，
仍

致
力
於
社
會
公
益
。
若
不
是
親
如
一

家
人
，
日
本
人
是
不
太
可
能
突
然
拜

訪
的
，
想
是
我
們
曾
在
災
後
雪
花
紛

飛
、 

餘
震
不
斷
的
岩
手
縣
大
船
渡

市
，
有
過
共
同
的
記
憶
，
不
知
覺
的

暢
談
了
一
下
午
。

當
時
，
我
們
經
田
村
誠
縣
議

員
陪
同
，
隊
伍
浩
蕩
地
到
了
第
一
個

發
放
點
大
渡
船
市
的
盛
小
學
校
；
滿

心
的
期
待
， 

回
報
的
是
物
資
已
不

缺
， 

也
無
法
直
接
與
居
民
見
面
互

動
；
第
二
個
、 

第
三
個
、
第
四
個
避

難
所…

…

田
村
議
員
漸
漸
地
感
受
到

慈
濟
人
的
真
誠
， 

安
排
機
會
讓
我
們

入
內
，
將
柔
軟
的
披
肩
披
上
了
避
難

者
的
肩
膀
。

酷
酷
的
田
村
議
員
，
不
知
目

前
可
好
？
還
有
熱
心
的
吉
田
先
生
是

否
還
記
得
帶
著
我
們
到
處
找
尋
避
難

所
？
我
們
可
是
記
得
穿
梭
在
斷
瓦
殘

垣
、
漆
黑
寂
靜
如
死
城
的
夜
晚
，
找

不
到
回
松
原
苑
過
夜
的
路
；
眼
看
著

吉
田
先
生
的
先
導
車
已
經
開
進
水

中
，
我
們
再
不
警
覺
，
可
要
跟
著
開

進
夜
茫
茫
的
大
海
中
了
。

感
恩
松
原
苑
安
養
中
心
讓
我

們
在
滿
目
瘡
痍
、
餘
震
不
斷
的
陸
前

高
田
市
，
有
個
棲
身
之
所
。
不
得
洗

澡
，
和
衣
睡
在
洗
腎
病
床
上
度
過
四

天
三
夜
，
是
有
生
以
來
的
初
體
驗
。

但
是
緊
繃
神
經
的
不
是
餘
震
來
了
如

何
逃
出
這
棟
已
經
被
地
震
震
毀
部
分

的
建
築
物
，
而
是
如
何
面
對
明
天
尚

無
著
落
的
物
資
發
放
點
。

資
深
志
工
說
先
睡
一
覺
，
明

天
就
有
答
案
了
。
我
們
也
憨
憨
的
跟

著
補
眠
，
果
然
菩
薩
慈
悲
，
隔
日
的

物
資
發
放
柳
暗
花
明
。

午
夜
夢
迴
是
鄉
親
的
眼
淚

在
地
震
後
兩
週
內
前
進
東
北

發
放
物
資
，
為
之
後
的
見
舞
金
發
放

繫
起
了
深
深
的
緣
。

六
月
十
一
日
，
震
災
屆
滿
三

個
月
，
陸
前
高
田
市
首
次
的
慈
濟
見

舞
金
發
放
會
場
設
在
高
田
小
學
校
，

衣
襟
被
受
災
鄉
親
的
淚
水
沾
溼
的

我
，
站
在
高
田
小
學
校
的
廣
場
，
面

對
著
近
在
咫
尺
被
海
嘯
沖
刷
得
蕩
然

無
存
的
村
落
，
看
著
鄉
親
僵
冷
茫
然

地
進
入
發
放
現
場
，
十
幾
分
鐘
後
又

看
著
他
們
熱
紅
著
眼
眶
，
有
禮
地
彎

腰
向
慈
濟
人
感
恩
道
再
見
，
我
的
淚

水
也
跟
著
潰
堤
。

這
一
趟
路
走
來
不
容
易
，
但

是
我
們
來
遲
了
。
鄉
親
的
眼
淚
有
驚

恐
的
宣
洩
，
有
失
去
親
人
的
傷
痛
，

有
對
未
來
的
茫
然
，
還
有
對
溫
柔
友

善
陌
生
的
慈
濟
人
的
感
動
， 

他
們

說
：﹁
地
震
以
來
首
次
摸
到
了
現
金
，

非
親
非
故
，
您
們
怎
麼
能
夠
對
我
們

這
麼
好
。﹂

近
期
媒
體
一
系
列
的
報
導
，

敲
起
了
我
們
對
三
一
一
更
多
的
回

憶
，
許
多
的
土
地
是
賑
災
曾
經
踏
過

的
，
還
有
熟
悉
的
山
澗
水
流
，
美
麗

的
朝
陽
與
晚
霞
，
不
知
有
過
幾
度
夢

迴
；
而
常
令
人
驚
醒
的
還
是
對
東
北

鄉
親
的
許
多
牽
掛
。

八
十
多
歲
的
老
奶
奶
，
在
親

友
的
陪
同
下
出
現
在
岩
手
縣
大
槌
町

的
發
放
現
場
，
她
說
走
進
來
的
那
一

刻
，
就
被
慈
濟
人
的
溫
言
軟
語
感
動

了
。
她
的
家
人
都
被
沖
走
了
，
眼
睜

睜
地
看
著
左
右
鄰
居
被
海
嘯
沖
失
，

不
知
該
說
幸
運
還
是
苦
痛
，
剩
下
自

東北的親人 你們好嗎？

撰文 /許麗香・攝影 /陳國麟

十梯次的發放，東北地區的山澗水流，美麗的朝陽與晚霞，

不知有過幾度夢迴，而常令人驚醒的還是對鄉親的牽掛──

對於唯獨自己活下來而過意不去的老奶奶，

在災後產下寶寶的喪偶年輕媽媽，

失去雙親與祖母相依的小女孩……

一年來，你們可好？

■　愛與關懷，這是日本慈濟志工前

往東北三縣多達十次的慰問金發放最

主要的目的。近耳傾聽，同心感受，

盼以溫柔的肢體語言抒解鄉親悲痛的

情緒。

3   11回首
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己
活
下
來
很
過
意
不
去
；
但
是
今
天

她
決
定
了
，
要
好
好
活
著
來
回
報
慈

濟
人
。
這
樣
的
故
事
，
隨
著
十
梯
次

發
放
不
斷
重
演
。

七
十
多
歲
的
老
奶
奶
說
，
她

至
少
還
要
活
十
年
，
不
對
，
應
該
要

再
活
十
五
年
，
因
為
要
等
小
孫
女
長

大
，
看
著
她
結
婚
，
那
時
老
奶
奶
已

經
九
十
多
歲
了
吧…

…

孫
女
的
爹
娘

都
隨
著
海
嘯
走
了
，
獨
留
一
老
一
少

一
起
過
日
子
；
七
歲
的
小
孫
女
，
看

似
已
擺
脫
了
海
嘯
陰
影
，
但
是
，
我

們
知
道
老
奶
奶
有
許
多
憂
心
。

領
取
見
舞
金
也
收
到
勇
氣

見
舞
金
發
放
後
，
一
封
封
感

恩
的
信
，
如
雪
花
飄
落
般
紛
紛
寄
自

東
北
。在

宮
城
縣
石
卷
市
發
放
完
後

的
第
三
天
，
來
了
一
封
匿
名
信
，
娟

秀
的
字
跡
述
說
著
這
是
一
位
抱
著
剛

出
生
的
嬰
兒
，
來
到
湊
小
學
校
領
取

見
舞
金
的
年
輕
女
士
。
雙
親
在
海
嘯

中
往
生
，
也
沒
有
了
先
生
，
她
獨
自

撫
養
著
兩
個
幼
兒
；
那
天
在
發
放
現

場
， 

慈
濟
人
細
心
地
陪
伴
她
辦
手

續
，
還
時
時
協
助
哄
著
她
懷
中
哇
哇

哭
的
小
嬰
兒
，
一
路
真
誠
的
關
懷
，

讓
她
在
回
家
的
車
上
，
不
自
覺
的
淚

流
滿
面
。

這
份
見
舞
金
是
要
陪
她
過
冬

的
， 

需
要
添
補
的
有
孩
子
們
的
衣

物
，
暖
爐
的
燈
油
，
還
有
之
後
的
生

活
費
；
慈
濟
人
的
這
分
恩
情
讓
她
無

法
忘
懷
，
所
以
鼓
起
勇
氣
寫
了
這
封

信
道
謝
。

有
鄉
親
在
信
中
提
起
，
拿
到

了
見
舞
金
，
要
去
買
腳
踏
車
，
因
為

原
有
的
腳
踏
車
已
經
被
海
水
鹽
化

了
，
今
後
要
靠
著
它
去
找
工
作
、
探

望
親
友
、
買
生
活
用
品
。

也
有
人
說
要
去
買
羽
毛
被
、

暖
爐
、
冬
衣
好
過
冬
，
大
家
似
乎
已

經
意
識
到
即
將
到
來
的
寒
冷
，
很
珍

惜
著
這
自
全
球
三
十
九
個
國
家
地
區

募
來
的
愛
心
。
有
鄉
親
說
他
先
將
見

舞
金
放
在
往
生
家
人
的
靈
前
，
告
慰

他
們
有
來
自
臺
灣
慈
濟
的
愛
心
幫

忙
，
請
亡
者
靈
安
。

信
中
一
再
提
起
的
是
，
慈
濟

人
的
溫
柔
愛
語
、 

謙
卑
的
九
十
度

禮
，
還
有
發
放
會
場
散
發
出
的
溫
馨

磁
場
，
每
每
讓
他
們
放
下
緊
繃
與
無

助
，
就
是
很
想
哭
。
慈
濟
人
給
了
他

們
活
下
去
的
勇
氣
，
他
們
說
不
能
再

沉
淪
，
要
把
隨
著
海
嘯
垮
下
的
心
重

新
拾
回
來
，
從
今
再
出
發
；
即
使
已

屆
向
世
間
告
別
的
年
齡
，
自
稱
是
老

婆
婆
的
也
說
要
堅
強
活
到
最
後
一
口

氣
。

●一
九
九
八
年
隨
著
赴
日
工
作

的
先
生
，
我
再
度
回
到
東
京
居
住
，

這
次
不
同
的
是
胸
口
捧
著
﹁
佛
心
師

志
﹂。

剛
告
別
工
作
職
場
，
原
想
先

好
好
休
息
，
好
好
讀
讀
愛
看
的
書
，

好
好
當
個
賢
妻
良
母
，
用
心
將
家
整

理
得
溫
馨
舒
適
就
好
了
。 

但
是
， 

﹁
跟
隨
上
人
走
入
人
群
淨
化
人
心
，

成
為
苦
難
人
的
依
靠
﹂
的
願
， 

猶
言

在
耳
。
隨
即
整
裝
起
心
情
， 

唯
恐
自

己
怠
惰
，
再
發
願
一
年
三
百
六
十
五

天
要
天
天
做
慈
濟
。
自
此
，
慈
濟
幾

乎
成
為
生
活
的
全
部
。

感
恩
有
上
人
的
帶
領
，
我
不

再
只
是
提
家
裏
那
個
菜
籃
的
小
女

子
，
這
些
年
來
的
歷
練
，
讓
我
恍
然

大
悟
，
原
來
所
有
的
一
切
是
在
為
面

對
三
一
一
這
世
紀
性
大
災
難
累
積
資

糧
。

從
找
不
到
路
，
無
路
可
走
，

寸
步
難
行
到
由
點
而
線
至
面
的
賑
災

之
行
， 

身
旁
的
志
工
沒
日
夜
的
投

入
，
年
輕
的
夥
伴
也
放
下
學
業
，
還

有
新
加
入
的
生
力
軍…

…

大
家
在
賑

災
過
程
身
累
而
心
不
累
， 

合
和
互

協
，
身
段
不
斷
地
放
低
放
柔
軟
，
慧

命
的
增
長
不
斷
從
每
個
人
的
身
上
散

發
出
來
。
佛
陀
與
上
人
的
教
法
在
引

導
著
我
們
，
這
一
大
事
因
緣
在
成
就

著
我
們
。
走
過
這
一
回
，
內
心
只
有

感
恩
！

 

靜
思

撰文 /謝玉潔・攝影 /林真子

三
月
二
十
五
日
，
日
本
慈
青

在
例
行
的
掃
街
後
，
安
排
了
學
習
素

食
點
心
製
作
的
活
動
。

身
為
這
一
代
的
小
孩
很
幸
福
，

從
小
有
家
庭
溫
馨
的
照
顧
，
衣
食
根

本
不
用
我
們
煩
惱
；
但
是
出
國
念
書

後
，
才
體
會
到
父
母
親
的
辛
苦
，
體

會
到
媽
媽
要
做
家
事
之
餘
，
還
要
準

備
一
家
人
的
伙
食
，
而
為
了
家
人
們

的
營
養
更
需
變
換
菜
色
，
那
是
有
多

麼
困
難
的
事
。
出
國
後
，
我
們
開
始

嘗
試
自
己
做
料
理
，
原
因
除
了
異
國

食
物
我
們
吃
不
慣
外
，
主
要
就
是
外

食
的
費
用
太
貴
。

有
心
就
不
難

 

這
天
我
們
學
做
﹁
蛋
糕
﹂
和
﹁
素

油
餅
﹂。
蛋
糕
是
水
果
蛋
糕
捲
，
素

油
餅
則
是
改
良
台
灣
的
蔥
油
餅
，
由

香
芹
菜
取
代
蔥
而
來
的
創
意
獨
門
料

理
。
藉
由
這
次
料
理
教
室
的
參
與
，

我
們
才
知
道
有
些
事
情
看
似
很
複

雜
，
其
實
只
要
抓
到
訣
竅
就
不
難
。

整
個
過
程
中
，
慈
青
滿
心
歡

喜
參
與
，
共
同
合
作
，
看
到
親
手
製

    幸福 要把握

■　

每
個
月
的
第
四
個
星
期
日
，
是
日
本
慈
青
例
行
活

動
日
，
這
一
天
，
慈
青
們
會
起
個
大
早
，
一
同
掃
街
清

淨
大
地
；
之
後
，
更
會
安
排
慈
青
們
的
聯
誼
活
動
， 

而

每
次
聯
誼
會
的
內
容
都
不
同
。

靜
思

「只要肯做，不怕做不到，要多用心啊！」

作
的
料
理
呈
現
出
來
時
都

驚
呼
連
連
。
大
家
一
起
吃

著
自
己
製
作
的
料
理
，
也

許
是
自
己
做
的
，
每
個
人

都
非
常
捧
場
地
將
食
物
吃

個
精
光
，
而
且
大
家
在
用

餐
的
模
樣
非
常
滿
足
且
幸

福
。 

經
過
了
這
一
次
的
料

理
挑
戰
，
相
信
以
後
自
己

的
便
當
菜
色
會
比
較
豐

富
。

今
天
的
用
餐
溫
馨
有

趣
，
沒
想
到
素
食
點
心
也

可
以
這
麼
可
口
。
聚
餐
中

彼
此
分
享
這
次
活
動
的
心

得
，
有
幾
位
第
一
次
來
參

與
活
動
的
夥
伴
們
，
對
今

天
的
掃
街
活
動
以
及
料
理

教
室
參
與
產
生
了
興
趣
，

都
表
示
願
意
加
入
慈
青
團

隊
持
續
參
加
活
動
。
這
時

候
，
耳
邊
又
響
起
師
公
上

人
的
慈
示
：﹁
只
要
肯
做
，

不
怕
做
不
到
，
要
多
用
心

啊
！
﹂

慈青活動
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祈
禱
祝
福
中 

拉
開
序
幕

當
︿
大
地
和
風
﹀
音
樂
響
起
，

家
長
和
學
生
陸
續
進
場
，
司
儀
提
醒

既
興
奮
又
緊
張
未
坐
定
的
小
朋
友

們
，
入
場
要
保
持
肅
靜
，
表
現
慈
濟

人
文
精
神
。
在
禮
佛
三
問
訊
後
，
司

儀
引
領
大
家
為
罹
難
的
鄉
親
們
默

禱
，
並
祝
福
東
北
能
早
日
復
興
。

此
次
的
發
表
會
沒
有
印
製
節

目
單
，
而
將
流
程
全
部
投
影
在
螢
幕

上
，
以
響
應
上
人
呼
籲
的
﹁
節
能
減

碳
，
救
地
球
﹂。
副
執
行
長
許
明
玳

致
詞
時
表
達
了
對
學
生
和
家
長
支
持

人
文
教
室
的
感
謝
，
接
著
播
放
︿
教

育
曙
光
綻
放
﹀，
看
到
慈
濟
幼
稚
園

和
慈
小
的
畢
業
典
禮
，
呈
現
︽
父
母

恩
重
難
報
經
︾
手
語
劇
，
和
癌
症
患

者
念
恆
感
恩
母
親
照
顧
的
一
番
真
誠

告
白
，
全
體
師
生
也
跟
著
落
淚
。

這
一
天
，
在
學
生
成
果
發
表

會
前
，
特
別
邀
請
了
全
日
本
詩
吟
道

聯
盟
│
│
埼
玉
總
聯
合
常
任
理
事
神

田
神
鵷
先
生
和
其
家
人
，
三
代
同
堂

演
出
吟
詩
和
劍
舞
。

從
表
現
中
樂
見
學
習
成
果

發
表
會
中
，
從
幼
幼
班
到
成

人
會
話
班
，
大
家
卯
足
心
力
，
用
心

演
出
。
年
齡
最
小
、
可
愛
的
幼
幼
班

孩
子
們
，
從
去
年
第
一
次
上
臺
的
哭

哭
啼
啼
，
半
年
後
展
現
活
潑
主
動
的

自
信
模
樣
，
全
體
師
長
都
感
受
到
了

學
習
的
成
果
。 

還
有
孩
子
字
正
腔

圓
，
用
中
文
有
條
理
地
說
出
了
自
己

人
文
教
室
發
表
會　

│
│

震
災
週
年 

溫
馨
慈
濟
情

三
月
十
一
日
是
東
日
本
大
地
震
週
年
也
是
慈
濟
人
文
教
室

的
發
表
會
，
發
表
會
前
大
家
集
中
心
力
的
準
備
和
練
習
，

轉
移
了
地
震
後
不
安
的
情
緒
。 

撰
文
/
河
村
吉
美
・
攝
影
/
慈 

 

涓

■　

右
：
最
可
愛
的
三
歲
幼
兒

不
但
會
用
中
文
自
我
介
紹
，
還

會
說
出
自
己
喜
歡
吃
的
東
西
。

■　

左
上
：
中
文
班
以
外
，
還

有
英
文
班
，
這
天
小
朋
友
練
習

自
我
介
紹
，
和
回
答
英
文
老
師

的
問
題
。

■　

左
下
：
入
門
B
班
和
初
級

A
班
兩
班
學
生
合
併
，
唱
頌
︿
心

經
﹀
和
︿
世
界
唯
一
的
一
朵
花
﹀，

唱
作
俱
佳
！
並
以
中
文
每
人
說

出
一
句
心
中
的
感
恩
，
感
謝
慈

濟
親
赴
東
北
賑
災
，
也
祝
福
東

北
早
日
復
興
。 

的
願
望
和
夢
想
。
除
了
中
文
班
還
有

英
文
班
的
歌
唱
，
看
到
孩
子
們
的
天

真
和
可
愛
，
感
受
到
人
文
教
育
讓
生

命
和
希
望
亮
起
來
！

成
人
班
學
生
人
才
濟
濟
，
有

作
家
也
有
作
曲
家
，
入
門
班
還
學
習

不
到
半
年
，
把
日
本
的
歌
曲
，
改
編

成
﹁
慈
濟
素
食
環
保
歌
﹂，
高
高
興

興
地
表
演
。
會
話
班
將
台
灣
的
︿
朋

友
﹀
一
曲
，
改
編
為
對
慈
濟
的
感
想

文
來
唱
誦
。

人
文
教
育
展
現
未
來
希
望

東
京
慈
濟
人
文
教
室
一
年
來

辦
過
種
種
活
動
，
從
年
度
剪
影
中
，

看
到
大
家
在
這
裡
互
動
，
在
這
裡
成

長
，
還
有
投
入
的
志
工
身
影
；
教
育

是
未
來
的
希
望
，
孩
子
在
這
裡
接
觸

了
慈
濟
的
人
文
薰
陶
，
養
成
對
父
母

和
師
長
的
尊
重
。

發
表
會
尾
聲
，
頒
發
全
勤
獎

狀
後
， 

表
演
者
可
以
領
到
﹁
福
慧
粥
﹂

作
為
鼓
勵
，
最
大
的
用
意
是
希
望
大

家
響
應
﹁
每
天
八
分
飽
，
存
下
二
分

錢
﹂，
將
存
下
的
錢
投
入
空
罐
，
累

積
點
滴
的
愛
心
，
就
可
以
拯
救
苦
難

眾
生
。兩

個
小
時
的
發
表
會
維
持
了

寧
靜
，
學
會
了
整
齊
﹁
出
班
﹂︵
離

開
會
場
︶，
大
家
歡
歡
喜
喜
到
五
樓

享
用
慈
濟
的
素
食
餐
點
。
一
個
發
表

會
帶
給
大
家
充
實
的
心
靈
饗
宴
，
老

師
們
也
知
道
今
後
更
要
努
力
承
擔
起

百
年
樹
人
的
教
育
使
命
。

■　這次有好幾個班級都演出手語，有〈幸福的臉〉、〈快樂小天地〉、〈彩色的翅膀〉

等的曲目表演。圖為初級 A班小朋友表演〈快樂小天地〉。

靜
思

人文教室
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人
有
無
限
的
可
能

學
生
及
家
長
們
依
例
於
當
天

上
午
十
點
前
往
三
樓
佛
堂
參
與
靜
思

語
課
程
，
老
師
們
並
將
準
備
好
的
小

燈
籠
發
給
幾
位
較
早
入
場
的
孩
子
們

作
為
鼓
勵
。
全
體
就
坐
後
，
老
師
先

解
說
元
宵
節
提
燈
籠
的
習
俗
，
並
預

告
今
天
也
會
有
猜
燈
謎
、
吃
元
宵
的

活
動
。這

個
月
的
靜
思
語
是
﹁
不
要

小
看
自
己
，
因
為
人
有
無
限
的
可

能
﹂，
老
師
帶
領
全
體
學
員
唸
過
幾

次
，
讓
大
家
熟
悉
讀
法
後
，
幾
位
中

文
程
度
較
好
的
孩
子
也
能
試
著
以
日

文
說
明
靜
思
語
的
意
思
，
這
些
孩
子

也
有
無
限
的
可
能
呢
！

接
著
透
過
﹁
太
浩
的
故
事
﹂

影
片
，
讓
孩
子
更
能
體
會
何
謂
﹁
人

有
無
限
的
可
能
﹂。
影
片
中
韓
國
的

太
浩
，
年
僅
十
一
歲
，
出
生
就
沒
有

雙
臂
，
腳
趾
也
只
有
四
根
，
卻
能
用

他
的
雙
腳
完
成
一
般
健
全
孩
子
的
日

常
動
作
，
如
自
己
吃
飯
、
刷
牙
、
穿

脫
衣
服
等
。
老
師
也
藉
此
勉
勵
孩
子

要
感
恩
父
母
帶
給
自
己
健
康
的
身

體
，
更
要
珍
惜
生
命
，
做
更
多
有
意

義
的
事
。

看
過
影
片
，
老
師
拿
出
台
灣

孩
子
熟
悉
的
扯
鈴
並
示
範
後
，
請
孩

子
們
試
試
看
。
一
開
始
扯
不
起
鈴
來

的
孩
子
在
經
過
稍
加
指
導
後
，
也
能

扯
得
有
模
有
樣
了
。
希
望
透
過
此
活

動
讓
孩
子
瞭
解
只
要
經
過
學
習
，
很

多
事
情
都
可
以
做
得
到
！

童
言
童
語
說
心
聲

活
動
進
行
到
另
一
個
精
彩
的

節
目
：
猜
燈
謎
與
吃
元
宵
。
老
師
先

為
孩
子
複
習
之
前
所
學
過
的
靜
思

語
， 

再
引
導
全
體
學
員
至
五
樓
齋

堂
，
品
嘗
美
味
的
元
宵
。
香
積
志
工

在
學
員
到
來
之
前
，
早
已
準
備
好
熱

騰
騰
、
內
餡
飽
滿
的
白
胖
元
宵
，
讓

人
人
不
禁
想
立
刻
大
快
朵
頤
。

大
聲
喊
：﹁
い
た
だ
き
ま
す
！
﹂

︵
開
動
！
︶
後
，
孩
子
、
家
長
們
紛

紛
開
動
。﹁
哇
！
裡
頭
有
芝
麻
耶
！
﹂

甜
甜
的
芝
麻
餡
，
搭
配
著
柔
軟
的
糯

米
外
皮
，
讓
許
多
孩
子
吃
完
一
個
後

還
想
再
吃
一
個
。

接
著
猜
燈
謎
囉
！
老
師
用
心

準
備
了
豐
富
的
獎
品
，
果
然
孩
子
們

發
言
也
相
當
踴
躍
。
第
一
題
：﹁
為

什
麼
現
在
天
災
特
別
多
？
﹂
孩
子
們

回
答
：﹁
因
為
地
球
生
病
了
！
﹂、﹁
因

為
垃
圾
太
多
！
﹂、﹁
因
為
地
球
發
燒

了
！
﹂、 ﹁
因

為

大

家

不

愛

護

地

球
！
﹂
大
家
對
天
災
不
斷
，
已
經
明

白
癥
結
所
在
。
有
孩
子
童
言
童
語
說

出
了
自
己
的
心
聲
：﹁
今
天
看
到
影

片
中
的
孩
子
好
可
憐
，
感
恩
自
己
擁

有
健
康
的
身
體
，
還
有
好
爸
爸
好
媽

媽
！
﹂
還
有
孩
子
說
：﹁
感
恩
自
己

每
天
有
飯
吃
， 

好
幸
福
，
我
們
要
愛

惜
地
球
。﹂

朗
朗
聲
中
見
人
文

撰
文
/
陳
詩
萍
、
河
村
吉
美
・
攝
影
/
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偉
權

元
宵
節
謎
題
有
些
與
靜
思
語

相
關
，
有
的
學
生
雖
是
看
著
手
冊
回

答
，
但
只
要
是
字
正
腔
圓
，
都
讓
大

家
過
關
。
家
長
們
讚
歎
每
月
上
靜
思

語
課
，
觀
看
見
苦
知
福
的
影
片
，
很

能
加
深
孩
子
的
印
象
，
是
人
格
養
成

的
最
好
教
育
。 

人
文
教
室
朝
氣
十

足
，
朗
朗
聲
中
融
入
人
文
教
導
，
許

多
喜
愛
臺
灣
文
化
的
成
人
班
學
生
，

因
參
加
了
靜
思
語
課
，
彼
此
有
了
更

進
一
步
的
認
同
感
， 

他
們
來
到
這

裡
，
仿
如
到
了
臺
灣
一
樣
的
親
切
，

大
家
都
像
一
家
人
，
讓
傳
統
節
慶
元

宵
節
，
在
歡
樂
中
畫
下
句
點
。 

靜思語燈謎 日本親子節慶樂
在日本，農曆年節的氣氛不太濃，大部分的孩子對於元宵節的認識也不多，慈濟人文教室中

文班特別於農曆正月十五的前一天，讓這群海外學子體驗了元宵節提燈籠、猜燈謎及吃元宵

的習俗。

■  左上 : 總是笑臉迎人的太浩不但不依賴，還時時幫助其他夥伴；小小年紀，卻是一位勇敢的生命鬥士，他的故

事讓觀看的孩子們為之讚嘆。

■  左下 :有家長表示，人文教室慶祝固有的傳統節日，帶來家鄉的氣息，也帶給大家歡樂的氛圍。「這是什麼啊？」

早到的小朋友手上拿到一個小紅燈籠，好奇地研究起來。

■  臺灣的孩子對「扯鈴」應不陌生，但對在日本長大的這群孩子來說，或許

是新奇的玩意兒。老師先示範「扯鈴」的操作之後，再請孩子們試試看。當然

一開始鈴會有扯不起來、左右不平衡的問題產生，但經過指導後，沒一下子，

孩子們也扯得有模有樣了。笑容展現在這幾位將鈴扯動起來的孩子臉上，透露

著：「我也可以做到喔！」

靜
思

﹁
不
要
小
看
自
己
，

因
為
人
有
無
限
的
可
能
﹂
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理
教
室
將
滿
兩
年
。
為
了
讓
更
多
人

了
解
素
食
推
廣
的
意
義
，
我
們
在
三

月
十
三
日
這
一
天
舉
辦
了
素
食
茶

會
，
邀
請
這
兩
年
來
曾
參
加
的
學
員

以
及
志
工
們
，
共
約
有
一
百
一
十
位

參
加
。
而
這
次
活
動
，
最
大
的
用
意

是
讓
大
家
有
以
素
食
交
流
的
機
會
，

並
藉
此
推
動
︽
水
懺
︾
經
藏
演
繹
。

素
食
齋
戒　

助
人
好

﹁
八
分
飽
，
兩
分
助
人
好
﹂
是

這
次
茶
會
強
調
的
主
題
。
一
人
一
份

餐
， 

菜
色
、 

點
心
全
由
教
室
的
老

師
、
志
工
、 

慈
青
等
熱
心
發
揮
所
長

製
作
。
為
了
做
最
好
的
呈
現
，
事
前

多
次
的
試
做
試
吃
，
甚
至
如
何
擺
飾

也
費
一
番
功
夫
。

當
天
臨
場
的
準
備
，
每
一
個

人
都
非
常
專
注
。
雖
然
比
預
定
用
餐

時
間
稍
稍
延
誤
了
些
，
但
是
當
大
家

入
座
時
，
都
十
分
驚
嘆
竟
有
這
樣
具

人
文
氣
息
的
素
食
料
理
。
精
心
設
計

的
菜
單
， 

除
了
有
各
種
菜
餚
， 

也
用

心
呈
現
上
人
的
靜
思
語
，
讓
大
家
感

受
法
在
生
活
中
。

用
完
餐
後
是
心
靈
的
饗
宴
。

先
聆
聽
上
人
的
開
示
，
再
觀
看
素
食

環
保
救
地
球
及
︽
水
懺
︾
演
繹
的
影

片
，
這
天
會
後
，
即
有
二
十
多
人
報

名
要
參
加
齋
戒
，
以
及
︽
水
懺
︾
經

藏
手
語
演
繹
共
修
。

護
生
養
悲　

心
要
堅

﹁
心
要
寬
，
愛
要
大
，
志
要
堅
，

信
要
定
﹂
是
這
天
分
享
的
靜
思
語
。

希
望
能
藉
此
因
緣
，
讓
大
家
知
道
在

日
本
這
個
多
吃
生
食
的
國
家
，
如
何

就
地
取
材
來
做
素
食
料
理
，
並
廣
邀

善
心
人
士
加
入
推
廣
。

推
廣
素
食
活
動
時
，
承
擔
教

師
的
志
工
要
用
寬
廣
單
純
的
心
教

學
；
學
習
的
人
要
護
生
養
悲
，
捨
得

而
歡
喜
；
而
推
動
齋
戒
素
食
的
心
要

堅
定
，
對
上
人
所
教
示
的
佛
法
要
有

信
心
。二

年
來
，
感
恩
大
家
的
協
力

與
參
與
，
素
食
料
理
教
室
歡
迎
大
家

一
起
來
， ﹁
多
種
福
田
，
多
聚
福

緣
﹂
！

素食茶會 創意料理
撰文 /望月春江・攝影 /上野光治

二
○
一
○
年

四
月
時
，
為
了
響

應
上
人
一
再
呼
籲

的
齋
戒
，
在
志
工

河
村
吉
美
的
積
極

推
動
下
，
日
本
分

會
開
辦
了
素
食
料

理
教
室
。
二
年
來
，

有
愈
來
愈
多
的
學

員
加
入
。
去
年
日

本
東
北
大
地
震
的

影
響
，
因
志
工
人

手
不
足
、
日
期
碰

撞
等
，
面
臨
是
否

要
停
辦
的
抉
擇
。

我
擔
任
的
工

作
是
課
程
設
計
和

教
學
，
在
一
番
思

考
後
仍
堅
持
開

課
，
因
為
想
到
素

食
的
基
本
理
念
是

環
保
救
地
球
，
淨

化
人
心
，
消
彌
災

難
，
所
以
腳
步
不

能
停
！今

年
四
月
料

靜
思

又
是
到
了
春
暖
花
開
的
季
節
。

日
本
經
過
三
一
一
地
震
的
大
災
難

後
，
由
於
民
族
性
堅
毅
，
為
了
重
整

家
園
，
政
府
單
位
、
民
間
團
體
都
展

開
了
各
種
活
動
。 

山
梨
縣
的
笛
吹

市
，
每
年
在
初
春
四
月
的
第
一
個
星

期
天
，
會
在
八
代
ふ
る
さ
と
公
園
舉

辦
﹁
賞
花
祭
﹂。
去
年
因
忙
於
東
北

賑
災
及
安
頓
災
民
而
停
辦
， 

今
年
於

四
月
一
日
再
次
開
辦
。
八
代
ふ
る
さ

と
公
園
內
有
三
百
株
櫻
花
，
有
﹁
櫻

之
森
﹂
的
美
稱
；
也
是
﹁
夜
景
百
選
﹂

登
錄
的
觀
光
地
。
四
季
輪
替
的
百
花

異
草
，
四
時
不
斷
的
蟲
鳴
鳥
唱
；
晨

昏
的
公
園
，
夜
晚
的
星
空
，
不
但
景

觀
優
美
，
更
是
人
們
生
活
休
閒
的
桃

花
源
。

茹
素
宣
導
八
分
飽

來
這
裡
參
與
擺
攤
位
的
大
部

分
是
志
工
和
宗
教
團
體
，
但
準
備
全

素
食
的
只
有
慈
濟
佛
教
基
金
會
。
我

們
響
應
上
人
的
茹
素
宣
導
，
也
不
忘

告
訴
客
人
：﹁
吃
八
分
飽
， 

兩
分
助

人
好
！
﹂

山
梨
志
工
在
前
一
天
就
準
備

好
義
賣
的
材
料
，
先
將
炒
米
粉
的
配

料
紅
蘿
蔔
、
高
麗
菜
、
香
菇
切
絲
準

備
好
。
去
年
東
北
震
災
活
動
中
，
有

位
戴
安
娜
小
姐
，
捐
贈
十
大
箱
紅
豆

薏
仁
義
賣
。
這
次
活
動
也
參
與
我
們

的
行
列
，
帶
了
手
工
素
咖
哩
酥
、
紅

豆
包
來
助
陣
。
還
有
志
工
帶
來
一
鍋

紅
豆
薏
仁
湯
。
有
了
東
北
新
志
工
的

加
入
，
讓
我
們
做
得
更
起
勁
！

由
於
前
一
天
天
候
不
佳
，
強

風
橫
掃
山
梨
，
原
本
擔
心
如
果
當
天

也
是
相
同
氣
候
，
搭
的
帳
篷
會
撐
不

住
，
所
幸
當
天
是
晴
空
萬
里
。

百
花
穿
梭 

慈
濟
人

撰
文
/
蔡
曉
雲
．
李
碧
珠
．
攝
影
/
保
坂
進

也
許
是
櫻
花
尚
未
開
放
，
所

以
遊
客
沒
有
預
期
的
多
，
不
過
大
家

們
並
不
懈
怠
，
主
動
向
遊
客
介
紹
上

人
的
理
念
，
慈
濟
的
大
愛
與
人
文
精

神
，
以
及
東
北
賑
災
發
放
見
舞
金
的

經
過
。
雖
然
義
賣
成
果
不
佳
，
但
是

我
們
相
信
，
只
要
對
的
事
，
做
就
對

了
！

■  公園內不僅是賞花之

處，也可以享受大自然的

清新與純淨空氣。因此，

市役所選擇每年在這裡辦

活動，山梨慈濟人也把握

機緣共襄盛舉，屈指一算

也有四年了。

靜
思

■  義賣開始， 志工努力

炒了一鍋又一鍋的米粉，

快速的添裝後，大家開始

叫賣；炸得香噴噴的芝麻

球也引來了一些遊客， 

「台灣味いかがでしょう

か」志工們努力吶喊著。

社區活動──山梨

靜
思

心
素
食
儀
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高
中
時
讀
過
一
本
︽
中
國
禪

宗
史
話
︾，
那
時
初
識
佛
法
，
看
後

身
心
清
涼
歡
暢
，
所
以
立
即
介
紹
給

家
人
，
我
的
母
親
、
姊
姊
和
二
哥
看

後
，
他
們
並
沒
有
皈
依
佛
法
，
卻
把

慧
能
法
師
和
神
秀
法
師
那
兩
首
唱
偈

﹁
身
是
菩
提
樹
，
心
如
明
鏡
台
，
時

時
勤
拂
拭
，
勿
使
惹
塵
埃
。﹂、﹁
菩

提
本
無
樹
，
明
鏡
亦
非
台
，
本
來
無

一
物
，
何
處
惹
塵
埃
。﹂
朗
朗
上
口
。

三
十
五
年
後
我
加
入
慈
濟
，

走
上
人
間
菩
薩
的
道
路
，
在
人
群
中

修
行
，
在
人
際
互
動
中
磨
練
，
我
才

深
深
體
會
到
﹁
時
時
勤
拂
拭
﹂
的
重

要
。

我
很
喜
歡
慈
濟
法
親
的
互
動
，

例
如
：﹁
珊
伊
，
貪
吃
也
是
貪
，
說

話
要
謹
慎
不
要
一
高
興
，
就
衝
動
。﹂

我
一
生
多
情
，
所
以
為
此
特
別
問
師

姊
：﹁
為
什
麼
我
會
如
此
？
﹂
答
：﹁
因

為
無
明
﹂。 ﹁
無
明
不
就
是
愚
癡

嗎
？
﹂
師
姊
續
答
：﹁
是
！
﹂

諸
如
此
類
的
對
話
常
上
演
，

不
僅
是
成
就
我
的
道
業
，
也
增
長
慧

命
，
在
進
入
慈
濟
四
年
後
，
因
為
共

修
︽
法
譬
如
水
︾，
讓
我
更
清
楚
看

到
自
己
的
心
，
更
深
刻
感
受
到
人
心

受
業
障
的
影
響
時
的
痛
苦
和
悲
哀
。

隨
著
共
修
︽
法
譬
如
水
︾
的

時
間
日
與
俱
增
，
就
越
來
越
了
解
師

父
要
我
們
洗
心
懺
悔
的
苦
心
，
每
每

看
大
愛
台
上
人
的
開
示
，
最
後
一
句

總
是
﹁
要
多
用
心
﹂。
確
實
，
四
周

的
法
親
在
行
動
間
，
大
家
多
用
心
，

相
互
提
攜
， 

使
心
地
常
常
整
理
清

淨
，
如
此
自
利
利
他
，
何
愁
佛
道
不

成
？

此
末
法
時
期
，
要
嚴
格
的
審

視
自
己
的
心
，
現
在
走
的
路
是
否
正

確
，
未
來
要
往
何
處
走
？
論
語
中
說

﹁
吾
日
三
省
吾
身
﹂，
並
不
是
一
天
反

省
三
次
，
而
是
一
天
要
隨
時
隨
地
自

省
，
三
是
很
多
次
的
意
思
。
我
們
何

其
有
幸
，
在
這
個
國
家
，
在
這
個
道

場
，
共
修
一
部
佛
經
，
相
信
經
此
一

大
事
因
緣
，
我
們
這
些
法
親
將
會
生

生
世
世
攜
手
共
修
，
所
以
今
生
的
相

逢
要
珍
惜
， 

好
人
相
扶
持
疼
惜
， 

一

起
來
做
好
事
，
即
使
有
是
非
、
有
摩

擦
， 

相
信
也
會
在
大
家
用
心
之
下
，

提
煉
出
智
慧
的
蓮
花
。

靜
思

撰文／古谷珊伊

何處惹塵埃福從做中得歡喜
撰文 /張靜華．攝影 /潘曉妍

而
為
什
麼
之
後
卻
參
加
了
慈
濟
的
讀

書
會
呢
？
那
是
因
為
不
好
意
思
拒
絕

一
通
誠
懇
邀
約
的
電
話
。
原
本
並
不

想
赴
那
邀
約
的
，
是
因
為
被
慈
濟
志

工
的
熱
情
感
動
，
還
是
勉
為
其
難
地

出
門
了
。 

到
了
分
會
， 

參
加
了
見

習
，
又
聽
到
志
工
用
心
的
介
紹
讀
書

會
， 

當
時
想
，
真
不
知
道
她
們
那
股

熱
情
從
何
而
來
？

疑
惑

我
的
第
一
次
讀
書
會
就
因
那

通
電
話
與
那
樣
的
熱
情
開
始
了
。
然

而
對
初
次
讀
佛
學
相
關
書
籍
的
我
而

言
，
只
能
說
聽
得
似
懂
非
懂
、
懵
懵

懂
懂
，
總
之
就
是
有
許
許
多
多
的
不

懂
。
為
什
麼
要
把
世
間
的
凡
人
稱
為

﹁
菩
薩
﹂
？ 

菩
薩
不
是
我
們
供
在
家

裡
佛
廳
裡
，
或
供
在
佛
堂
裡
，
聽
聞

凡
人
的
苦
，
救
苦
救
難
的
嗎
？
我
們

有
可
能
成
為
那
樣
﹁
偉
大
﹂
的
菩
薩

嗎
？
只
好
努
力
筆
記
，
想
著
回
家
查

一
查
或
許
能
解
開
疑
惑
。

探
究

裝
了
一
大
本
厚
重
的
︽
法
譬

如
水
︾，
背
包
又
沉
又
重
。
回
到
家
，

先
生
問
我
今
天
都
學
了
些
甚
麼
？
從

背
包
裡
拿
出
那
厚
重
的
書
，
卻
是
無

法
回
答
。
書
中
有
一
句
話
﹁
懺
悔
可

以
洗
滌
錯
誤
、
罪
過
，
降
伏
自
我
內

心
的
無
知
、
無
明
，
糾
正
偏
差
的
觀

念
。﹂
錯
誤
能
﹁
洗
滌
﹂
真
是
太
好

了
﹗
誰
不
想
洗
淨
過
錯
得
智
慧
呢
？

這
句
話
讓
我
產
生
了
想
要
一
探
究
竟

的
意
念
。

我
原
是
不
愛
出
門
的
，
沒
上

班
後
更
是
每
天
在
自
己
的
小
世
界

中
，
盡
責
的
當
個
家
庭
主
婦
，
做
家

事
、
查
食
譜
、
看
書
、
聽
音
樂
，
自

得
其
樂
並
不
感
覺
煩
悶
。
但
開
始
讀

︽
法
譬
如
水
︾
之
後
，
發
覺
這
樣
的

生
活
方
式
畢
竟
太
狹
隘
了
，
正
如
上

人
在
書
中
的
講
述
﹁
人
間
是
道
場
，

人
群
是
我
們
的
助
緣
﹂，
一
語
驚
醒

夢
中
人
。

我
必
須
感
恩
慈
濟
日
本
分
會

的
師
姊
們
，
參
加
讀
書
會
好
像
在
我

狹
隘
的
生
活
中
闢
出
了
另
一
塊
園

地
，
而
我
的
生
活
也
似
乎
逐
漸
的
被

這
本
書
所
引
導
了
。

緣
起

自
從
東
北
賑
災
活
動
結
束
，
已

經
將
近
三
個
月
沒
有
到
分
會
了
。
當

時
，
我
並
不
是
慈
濟
的
志
工
，
如
果

沒
有
再
有
類
似
的
活
動
，
我
應
該
不

太
可
能
再
與
慈
濟
有
甚
麼
接
觸
。
然

靜
思

■ 
 

隨
著
共
修
時
間
日
增
，
越
體
會
師
父
要

我
們
洗
心
懺
悔
的
苦
心
。

心靈點滴

■  筆者張靜華在東北賑災活動後，又因參加讀書會而與慈濟繼續結緣。
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■  

開
会
式
の
後
、
来
賓
た
ち
は
用
意
し

た
動
画
を
観
賞
し
ま
す
。
写
真
/
羅
政
忠

「
３
・
１
１
東
日
本
大
震
災
写
真

展
」
を
開
催
す
る
た
め
、
日
本
慈

済
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
開
催
の

数
ヶ
月
前
か
ら
準
備
に
奔
走
し
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
〇
一
二

年
四
月
、
新
宿
区
と
渋
谷
区
の
交

差
点
の
一
角
で
、
世
紀
の
大
災
難

の
写
真
展
の
開
催
が
実
現
さ
れ
ま

し
た
。
人
々
の
心
の
中
に
し
っ
か

り
と
刻
ま
れ
た
「
絆
」
の
記
憶
を
、

新
た
に
呼
び
起
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。日

本
支
部
が
こ
の
「
心
で
つ
な

が
ろ
う
」
写
真
展
を
開
催
し
た
主

な
目
的
は
、
地
震
が
私
た
ち
に
急

を
告
げ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
反

省
し
教
訓
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
と

呼
び
か
け
、
無
形
の
思
い
や
り
の

心
を
有
形
の
も
の
に
変
え
て
い
き
、

助
け
合
い
の
社
会
を
創
造
し
て
い

く
事
の
き
っ
か
け
を
作
る
た
め
で

す
。写

真
展
は
四
月
十
九
日
か
ら
二

十
一
日
ま
で
の
三
日
間
、
渋
谷
区
の

「
全
労
済
ホ
ー
ル
」
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
百
坪
近
く
の
会
場
に
展
示
さ
れ

た
数
百
枚
も
の
写
真
が
、
静
か
に
生

命
の
無
常
と
大
地
の
警
告
を
語
り
か

け
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
慈
済
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
こ
の
一
年
間
、
東
北

で
被
災
者
に
寄
り
添
い
、
彼
ら
を
い

た
わ
っ
て
き
た
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

多
く
の
来
賓
を
迎
え
て
の
開
幕
式

写
真
展
開
催
の
前
日
、
午
後
三

時
に
開
幕
式
を
行
な
い
ま
し
た
。
来

場
さ
れ
た
数
十
名
の
来
賓
の
中
に

は
、
日
本
、
台
湾
を
代
表
す
る
民
間

団
体
と
メ
デ
ィ
ア
の
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

平
野
達
男
・
復
興
庁
大
臣
、
羅
坤
燦
・

台
湾
駐
日
経
済
文
化
代
表
処
副
代

表
、
中
津
川
博
郷
と
玉
置
公
良
・
両

衆
議
院
議
員
、
鈴
木
勝
雄
・
宮
城
県

利
府
町
町
長
、
鈴
木
明
広
・
多
賀
城

市
副
市
長
の
六
名
の
方
か
ら
ご
挨
拶

を
頂
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
主
催
者
側
よ
り
慈
済
国
際

支
援
活
動
の
総
代
表
を
務
め
る
陳
金

發
が
挨
拶
し
ま
し
た
。「
３
・
１
１

地
震
が
発
生
し
て
か
ら
一
時
間
以
内

に
、
慈
済
の
證
嚴
法
師
は
花
蓮
で
救

援
指
揮
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
」
と
述
べ
、
さ
ら
に
、
世
界
三
十

九
カ
国
の
慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被

災
地
の
た
め
に
募
金
を
行
な
っ
た
こ

と
、
地
震
後
被
災
地
に
入
っ
て
物
資

を
配
付
、
総
額
五
十
億
円
を
超
え
る

見
舞
金
の
配
付
を
行
な
っ
た
こ
と
な

ど
を
お
話
し
ま
し
た
。「
最
前
線
を

歩
み
、
最
後
ま
で
付
き
添
う
」
と
い

う
慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
原
則
で
支

援
を
行
っ
て
き
た
こ
と
を
述
べ
る

と
、
ご
来
賓
の
皆
さ
ま
は
深
い
感
銘

を
受
け
ら
れ
た
様
子
で
す
。
　

平
野
達
男
・
復
興
相
は
、
ま
ず
、

台
湾
語
で
「
み
な
さ
ん
、
お
食
事
す

み
ま
し
た
か
（
ダ
ゲ
、
チ
ャ
ー
パ
ー

ヴ
ォ
ェ
イ
）
？
」
と
述
べ
、
台
湾
の

言
語
を
使
っ
て
最
大
の
誠
意
を
表
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
一
言
の
台
湾
語
が

会
場
の
緊
張
し
た
雰
囲
気
を
和
ら

げ
、
皆
の
距
離
を
縮
め
た
の
で
し
た
。

平
野
復
興
相
は
、「
地
震
が
発
生

し
て
す
ぐ
、
慈
済
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
、
早
く
被
災
者
の
手
助

け
が
し
た
い
と
真
剣
に
熱
心
に
お
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
、
大
変
驚
い
た
の
と

同
時
に
非
常
に
感
動
致
し
ま
し
た
。

私
が
岩
手
県
へ
視
察
に
行
っ
た
時
、

今
で
も
被
災
者
の
方
か
ら
、
台
湾
か

ら
暖
か
い
援
助
を
頂
き
と
て
も
感
謝

し
て
い
る
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
写
真
に
つ

い
て
、「
感
謝
と
『
絆
』
に
溢
れ
て

い
る
感
じ
で
す
。
こ
の
写
真
展
か
ら

当
時
の
臨
場
感
が
よ
く
伝
わ
っ
て
く

る
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

羅
坤
燦
・
台
北
駐
日
経
済
文
化
代

表
処
副
代
表
は
、
ご
挨
拶
で
次
の
よ

う
に
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。「
３
・
１
１

地
震
の
後
、
台
湾
の
全
国
民
は
熱
心

に
お
金
を
寄
付
し
、
全
力
で
日
本
を

支
援
し
よ
う
と
二
百
億
円
以
上
を
集

め
ま
し
た
。
そ
の
九
十
九
パ
ー
セ
ン

ト
は
民
間
か
ら
で
あ
り
、
そ
の
中
で
、

慈
済
の
寄
付
は
六
十
億
円
余
り
あ
り

ま
し
た
」。
羅
代
表
は
、
慈
済
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
敬
意
と
感
謝
の
意
を

表
し
、
写
真
展
の
成
功
を
祝
福
さ
れ

ま
し
た
。

正
体
不
明
の
団
体

東
北
か
ら
は
鈴
木
勝
雄
・
宮
城
県

利
府
町
町
長
と
鈴
木
明
広
・
多
賀
城

市
副
市
長
の
二
名
が
来
賓
と
し
て
ご

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
鈴
木
町
長
は
ご

挨
拶
の
中
で
、「
私
は
ず
っ
と
長
い

間
、
直
接
御
礼
を
申
し
上
げ
る
機
会

を
待
っ
て
お
り
ま
し
た
」「
慈
済
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
町
民
が
ま
だ
水
も

電
気
も
な
く
、
す
べ
て
を
失
っ
た
時

に
や
っ
て
来
ら
れ
、
み
ん
な
に
大
変

な
勇
気
と
励
ま
し
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
鈴
木
町
長
は
、
こ
ん
な
内

緒
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
下
さ
い

ま
し
た
。
当
時
、
利
府
町
の
地
方
新

聞
に
「
正
体
不
明
の
団
体
が
被
災
地

で
現
金
を
配
っ
て
い
る
」
と
い
う
記

事
が
載
り
、
皆
の
注
意
を
促
し
ま
し

た
。
後
に
な
っ
て
そ
れ
が
見
返
り
を

求
め
な
い
台
湾
の
仏
教
団
体
だ
と
分

か
っ
た
の
で
す
。
町
長
が
、「
正
体

不
明
の
団
体
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
時
、

傍
で
聞
い
て
お
ら
れ
た
平
野
大
臣
は

思
わ
ず
、
苦
笑
さ
れ
ま
し
た
。

 

東
日
本
大
震
災
写
真
展

「
心
で
つ
な
が
ろ
う
」

　
訳
/
陳
美
卿

写
真
/
上
野
光
治

■　開幕式に平野達男・復興庁大臣からご挨拶を頂きました。　

3   11 写真展
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ご
挨
拶
さ
れ
た
ご
来
賓
の
ほ
か

に
、
許
国
禎
・
駐
日
代
表
処
新
聞
部

長
、
趙
雲
華
・
僑
務
部
長
、
そ
し
て

震
災
後
被
災
者
の
た
め
に
救
援
物
資

を
求
め
、
夜
行
バ
ス
で
東
京
ま
で
来

ら
れ
、
慈
済
の
こ
と
を
知
ろ
う
と
し

た
前
岩
手
県
議
員
の
三
浦
陽
子
様

や
、
宮
城
県
で
慈
済
の
た
め
に
東
奔

西
走
し
、
関
係
機
関
と
の
間
に
立
っ

て
お
骨
折
り
下
さ
っ
た
地
球
環
境
蘇

生
化
実
践
協
会
会
長
の
河
千
田
健
郎

様
、
小
松
道
彦
・
財
団
法
人
交
流
協

会
総
務
部
長
、
鄭
玉
麟
・
中
華
航
空

東
京
支
店
副
支
店
長
、
岩
佐
澄
隆
・

日
本
佛
国
土
会
会
長
、 

鈴
木
佐
和

子
・ 

立
正
佼
成
会
新
宿
教
会
前
会

長
、
高
邑
勉
・
衆
議
院
議
員
、
志
田

雄
一
郎
・
新
宿
区
議
会
議
員
の
ご
出

席
を
賜
り
ま
し
た
。

大
愛
の
種
子

慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
東
北
被

災
地
へ
入
り
、
被
災
者
を
労
り
、
寄

り
添
っ
て
き
た
大
愛
の
「
絆
」
は
、

八
千
枚
を
超
え
る
写
真
を
通
じ
て
詳

し
く
記
録
し
ま
し
た
。
今
回
の
写
真

展
は
そ
の
中
か
ら
百
枚
近
く
の
パ
ネ

ル
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一

枚
は
二
百
八
十
枚
の
小
さ
な
写
真
で

で
き
た
壁
で
す
。

写
真
展
の
期
間
中
、
た
く
さ
ん

の
日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
伝
い

に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
の

一
人
が
東
北
か
ら
来
ら
れ
た
伊
東
信

一
さ
ん
で
す
。
展
示
さ
れ
て
い
る
写

真
の
中
の
何
枚
か
に
は
彼
の
姿
が

写
っ
て
い
ま
す
。

大
愛
の
長
い
「
絆
」
は
東
北
か
ら
、

東
京
、
花
蓮
、
と
写
真
展
に
よ
っ
て

一
本
の
長
い
線
を
紡
ぎ
出
し
ま
し

た
。
政
府
、
民
間
を
問
わ
ず
、
日
本
、

台
湾
を
問
わ
ず
、
被
災
地
や
東
京
を

問
わ
ず
、私
た
ち
は
、 

こ
れ
ら
の
「
心

で
つ
な
が
ろ
う
」
写
真
に
よ
っ
て
愛

の
力
を
集
め
続
け
、
一
粒
一
粒
の
砂

を
積
み
上
げ
て
城
と
な
る
よ
う
に
、

さ
ら
に
各
地
へ
広
が
っ
て
ゆ
き
ま

す
。

■  

「
感
謝
の
為
に
」
と
開
幕
式

の
前
夜
、
伊
東
信
一
氏
は
八
時

間
の
夜
行
バ
ス
に
揺
ら
れ
て
東

京
へ
来
ら
れ
ま
し
た
。
車
上
で
、

彼
は
、
過
去
や
震
災
後
の
こ
の

一
年
を
思
い
起
こ
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
い

た
と
言
い
ま
す
。
次
の
日
、
彼

は
会
場
に
来
ら
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
列
に
加
わ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
翌
々
日
は
上
人
に
会
い
に

飛
行
機
で
台
湾
花
蓮
へ
飛
び
ま

す
。
津
波
で
全
て
の
財
産
を
失
っ

た
彼
は
、
機
上
で
何
を
思
う
の

で
し
ょ
う
か
。
　
写
真
/
羅
政

忠

靜
思

靜
思

祝
福
カ
ー
ド

写
真
展
で
は
写
真
展
示
を
メ
イ

ン
と
し
な
が
ら
、
被
災
者
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
展
覧
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
見
舞
金
を

配
付
し
た
時
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

被
災
者
に
呼
び
か
け
て
書
い
て
頂
い

た
も
の
で
す
。「
自
分
を
祝
福
す
る

と
同
時
に
、
他
人
も
祝
福
す
る
」。

小
さ
な
カ
ー
ド
に
、
感
謝
と
思
い
を

政
忠
は
、
一
週
間
の
う
ち
二

回
も
台
湾
と
日
本
を
往
復
し

て
、
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ

ま
し
た
。
日
本
側
の
業
者
の

協
力
に
感
謝
し
つ
つ
、
素
晴

ら
し
い
助
言
を
提
供
し
て
く

れ
ま
し
た
。

大
愛
の
精
神
と
プ
ロ
の

能
力
を
通
じ
て
、
限
ら
れ
た

ス
ペ
ー
ス
の
中
で
良
い
も
の

を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
の
明
る
い
笑

顔
を
見
た
時
、
心
の
中
は
感

動
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

写真展  番外編
訳 / 黄麗容・攝影 / 上野光治

書
い
た
人
も
い
れ
ば
、
津
波
発
生
後

の
苦
し
さ
や
後
悔
の
念
を
書
い
た
人

も
い
ま
し
た
。
一
番
重
要
な
事
は
、

そ
の
時
に
自
分
の
心
の
最
も
深
い
所

の
声
に
耳
を
傾
け
る
事
で
す
。

写
真
で
再
認
識
す
る
こ
の
世
の
無
常

会
場
で
の
案
内
係
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
た
ち
は
、
写
真
展
開
催
の
前
に
練

習
を
重
ね
ま
し
た
。
一
枚
一
枚
す
べ

て
の
写
真
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
、

日
本
語
で
紹
介
す
る
練
習
を
し
ま
し

た
。
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、「
こ

の
写
真
は
津
波
後
の
悲
惨
な
状
態
を

表
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
語
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
」
と
問
い
か
け
ま
し

た
。
そ
れ
に
対
し
て
、
他
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、「
天
災
は
無
情
で
あ
り
、

こ
の
世
は
無
常
で
あ
る
こ
と
を
こ
の

写
真
は
教
え
て
く
れ
て
い
る
と
私
は

感
じ
ま
し
た
。
明
日
が
先
に
訪
れ
る

か
、
無
常
が
先
に
訪
れ
る
か
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」
と
答
え
ま
し
た
。

一
枚
一
枚
の
写
真
に
つ
い
て
来
場
者

に
紹
介
す
る
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
た
ち
は
、
も
う
一
度
人
生
の

無
常
を
感
じ
た
の
で
す
。
写
真
の
説

明
を
通
じ
て
、
世
の
中
に
は
情
が
あ

り
、
善
の
縁
を
大
切
に
し
、
人
生
を

無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
自
分
自
身
が

再
認
識
す
る
事
が
出
来
た
の
で
す
。

祥
雲
寺
住
職
の
励
ま
し

青
森
県
に
あ
る
祥
雲
寺
の
一
戸
彰

晃
住
職
は
、
日
本
支
部
が
発
行
す
る

隔
月
機
関
誌
の
記
事
を
通
じ
て
、
慈

済
が
東
北
の
復
興
支
援
を
行
っ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
慈
済
の
理
念
と
活

動
に
共
感
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

説
法
を
行
う
時
は
よ
く
證
嚴
法
師
の

静
思
語
を
紹
介
し
て
、
信
者
た
ち
と

分
か
ち
合
う
の
で
す
。
今
回
は
時
間

を
割
い
て
、
青
森
県
よ
り
写
真
展
を

見
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
住
職
が

仰
っ
た
「
慈
済
は
仏
教
の
慈
悲
と
大

愛
の
精
神
を
実
現
し
ま
し
た
」
と
い

う
お
言
葉
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
達
へ

の
感
謝
と
激
励
な
の
で
す
。

■　写真展のサポートのた

めに台湾から来日したボラ

ンティア羅政忠（左）は、

ボランティア千賀吉玖子
（右）と協力して、写真展で
展示するパネルを作製して

いる。

プ
ロ
と
愛
の
結
合

こ
の
度
開
催
し
た
「
心
で
つ
な

が
ろ
う
」
写
真
展
は
、
台
湾
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
た
ち
が
会
場
設
営
と
展
示

を
設
計
し
ま
し
た
。
コ
ス
ト
削
減
の

た
め
、
写
真
は
台
湾
で
印
刷
さ
れ
ま

し
た
。
開
幕
を
前
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
羅
政
忠
が
、
会
社
か
ら
休
暇
を

取
っ
て
飛
行
機
で
日
本
を
訪
れ
、
設

営
の
指
揮
に
当
た
り
ま
し
た
。
羅

■  

下
：
台
湾
と
日
本
と
そ
し

て
東
北
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
写

真
展
の
為
に
、
心
一
つ
に
共
同

作
業
を
行
っ
た
。
写
真
/
劉
怡

君■  

左
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
塚

保
は
職
人
の
技
を
生
か
し
、
写

真
を
一
枚
ず
つ
丁
寧
に
仕
上
げ

た
。
写
真
/
劉
怡
君
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影
/
黃
秝
淇

靜
思

変
わ
ら
ぬ
笑
顔

渋
谷
区
の
「
全

労
済
ホ
ー
ル
」
で

開
か
れ
た
「
東
日

本
大
震
災
の
写
真

展
」
は
、
一
旦
幕

を
下
ろ
し
た
が
、

今
で
も
、
慈
済
人

の
愛
の
リ
レ
ー
は

続
い
て
ま
す
。
展

示
会
の
案
内
係
り

を
務
め
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
は
、
台

湾
か
ら
の
参
加

者
、
日
本
現
地
か

撰文 / 張澤人‧歐陽光輝‧訳 / 鄭文秀‧写真 / 陳文絲

ら
の
参
加
者
、
中
国
籍
の
参
加
者
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
国
土
か
ら
来
た
人

た
ち
が
い
る
。
慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
愛
の
輪
と
、
日
本
地
元
住
民
の
皆

さ
ん
の
暖
か
い
優
し
さ
も
加
わ
り
、

一
本
の
絆
が
結
ば
れ
た
。

写
真
展
に
は
、
慈
済
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
た
日
本
籍
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
西
野
秀
雄
の
写
真
が
あ
っ
た
。

被
災
さ
れ
た
方
を
慰
め
る
西
野
さ
ん

の
姿
が
、
写
さ
れ
て
い
た
。
こ
の
四

日
間
、
彼
は
、
会
場
に
お
い
て
、
写

真
の
中
と
同
じ
笑
顔
を
し
て
い
た
。

写
真
展
の
間
、
西
野
さ
ん
は
、
自
分

と
同
じ
日
本
人
と
、
人
間
本
来
の
善

き
美
し
い
姿
を
共
有
し
た
い
と
願
っ

て
、
実
直
に
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

務
め
た
。

彼
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
た

際
、
こ
う
語
っ
た
「
普
通
、
地
震
で

起
き
た
こ
と
は
少
し
ず
つ
忘
れ
て
行

く
が
、
こ
れ
ら
の
写
真
を
見
る
と
、

再
び
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
頑

張
ろ
う
っ
て
気
持
ち
に
な
る
し
、
再

び
台
湾
に
感
謝
し
た
い
気
持
ち
に
も

な
っ
た
。」

三
十
二
歳
の
写
真
家
、
上
野
光
治

は
、
慈
済
の
活
動
に
感
動
し
た
事
が
、

参
加
の
動
機
と
な
っ
て
い
る
。
平
日

は
、
忙
し
い
身
で
あ
り
な
が
ら
も
慈

済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
員
と
し
て
活

動
し
て
き
た
。
展
示
会
の
一
枚
の
写

真
は
、
彼
が
撮
影
し
た
も
の
で
あ
る
。

そ
れ
は
、
震
災
発
生
三
日
後
に
、
台

湾
慈
済
人
が
、
駐
日
代
表
処
で
震
災

救
援
に
つ
い
て
討
論
し
た
際
の
状
況

を
写
し
た
も
の
で
あ
る
。

天
涯
距
離
な
し

台
湾
と
日
本
の
間
に
は
、
計
り
知

れ
な
い
ほ
ど
深
い
縁
が
あ
る
。
日
本

慈
済
支
部
の
初
代
執
行
長
を
務
め
た

謝
富
美
さ
ん
は
、
３
・
１
１
震
災
当

時
、
既
に
台
湾
へ
住
居
を
移
し
て
い

た
が
、
日
本
へ
戻
り
、
計
九
回
も
東

北
支
援
活
動
に
参
加
し
、
今
回
の
写

真
展
に
も
、
再
度
台
湾
か
ら
参
加
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
一
心

で
、
二
千
キ
ロ
を
越
す
旅
路
を
越
え

て
や
っ
て
き
た
の
で
あ
る
。

二
十
歳
の
李
沈
娜
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
。
彼
女
の
故
郷

は
中
国
福
建
省
に
あ
り
、
日
本
の
大

学
で
勉
強
を
し
て
い
る
。
出
身
や
現

在
の
き
ょ
に
関
わ
ら
ず
、
人
を
助
け

る
と
い
う
心
を
、
大
切
に
し
て
い
る
。

「
一
時
間
で
も
、
一
分
で
も
、
可
能

な
限
り
慈
済
の
活
動
に
参
加
し
た

い
、
慈
済
は
学
習
す
る
た
め
に
い
い

場
所
で
す
」
と
答
え
た
。
若
き
彼
女

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
好
き
な
の

だ
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
布
施
恵
の
旦
那

様
は
お
医
者
さ
ん
で
あ
る
。
彼
女
は
、

慈
済
に
入
っ
て
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
生
活
を
好
き
に
な
っ
た
そ

う
だ
。「
愛
は
国
境
を
越
え
、
周
り

の
仲
間
か
ら
、
良
い
影
響
も
受
け
る
」

と
語
い
た
。

こ
の
人
た
ち
の
様
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
理
由
は
、
簡
単
で
あ

る
。
本
来
、
国
境
や
距
離
の
違
い
の

あ
る
人
々
が
、
愛
に
よ
っ
て
そ
の
違

い
を
越
え
、
さ
ら
な
る
愛
が
生
ま
れ

る
の
だ
ろ
う
。

ボランティア紹介

■　慈済ボランティア林真子は、写真展の来場者

に毛布の紹介をしている。この毛布は、埼玉県に

避難していた双葉町民にお渡ししたものである。

福島の嘆き
帰宅への長い道のり

東
日
本
大
震
災
か
ら
ほ
ぼ
一
年

が
経
ち
、
今
回
の
取
材
を
準
備
し
て

い
る
時
に
私
達
は
悩
ん
だ
事
が
あ
り

ま
す
。
今
回
の
福
島
取
材
で
は
、
福

島
原
発
か
ら
三
キ
ロ
し
か
離
れ
て
い

な
い
双
葉
町
へ
入
る
可
能
性
が
あ
っ

た
の
で
す
。「
行
く
か
行
か
な
い
か
。」

こ
の
問
題
を
検
討
し
た
時
か
ら
、

こ
の
二
つ
の
言
葉
が
、
心
の
中
に
交

互
に
浮
か
ん
で
い
た
の
で
す
。

私
た
ち
は
毎
日
選
択
を
し
て
い

ま
す
。

飲
み
物
は
、
お
茶
か
コ
ー
ヒ
ー
。

食
事
は
、
ご
飯
か
麺
。

朝
食
は
、
豆
乳
か
牛
乳
。

文 / 熊其絹‧訳 /呉兪輝‧写真 /慈涓

饅
頭
か
パ
ン
。

ど
ち
ら
か
一
つ
を
選
ぶ
の
で
す
。

双
葉
町
の
住
民
が
私
た
ち
に
同

行
さ
せ
て
く
れ
る
と
い
う
の
は
、
縁

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

問
題
は
、
私
た
ち
は
訪
問
す
べ
き
か

ど
う
か
で
す
。

双
葉
町
の
警
戒
区
域
へ
の
一
時

立
入
り
に
関
し
て
、
放
射
線
を
心
配

し
て
い
な
い
と
い
う
の
は
嘘
で
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
こ

で
何
か
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
思
い
か
ら
、
行
か
ね
ば
な
ら
な
い

と
い
う
決
心
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
場
合
、
規
定
に
よ
り
、

双
葉
町
で
の
滞
在
時
間
が
五
時
間
を

超
え
て
は
な
ら
な
い
し
、
下
車
後
、

三
十
分
以
内
に
車
に
戻
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
服
装
は
上

下
セ
パ
レ
ー
ト
型
防
護
服
の
着
用
が

■   

原
発
か
ら
、
数
ｋ
ｍ
以
内
に
あ
る
福
島

県
双
葉
町
の
幾
田
さ
ん
の
自
宅
内
。
幾
田
さ

ん
は
帰
宅
し
て
、
洋
服
を
持
ち
帰
ろ
う
と
し

て
い
る
。「
帰
宅
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

泥
棒
の
よ
う
に
防
護
服
を
着
な
い
と
い
け
な

い
な
ん
て
、
信
じ
ら
れ
な
い
で
す
ね
。」
と
呟

い
た
彼
の
眼
に
は
、
悲
し
み
が
滲
ん
で
い
た
。

必
須
で
し
た
。
こ
う
い
っ
た
安
全
の

た
め
の
規
定
の
下
で
、
私
た
ち
は
双

葉
町
の
住
民
と
一
緒
に
警
戒
区
域
に

入
り
、
現
場
の
状
況
を
、
こ
の
目
で

見
て
来
ま
し
た
。
私
た
ち
に
と
っ
て

は
、
初
め
て
の
訪
問
で
、
一
時
間
だ

け
の
滞
在
で
し
た
が
、
住
民
達
に

と
っ
て
は
、「
帰
宅
」
な
の
で
す
。

幾
田
さ
ん
、
帰
宅
の
路

訪
問
の
日
、
埼
玉
県
か
ら
福
島

県
ま
で
は
、
お
よ
そ
三
時
間
半
の
道

の
り
で
し
た
。
福
島
県
に
入
る
と
、

道
路
を
走
る
車
の
数
が
少
な
く
な

り
、
双
葉
町
に
入
る
検
問
所
ま
で
、

法
定
速
度
い
っ
ぱ
い
で
走
り
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
車
は
次
第
に

減
速
し
、
ゆ
っ
く
り
停
車
し
ま
し
た
。

目
の
前
に
は
大
き
な
赤
い
文
字

で
「
立
入
禁
止
」
と
書
か
れ
て
お
り
、

検
問
官
に
よ
る
通
行
許
可
書
お
よ
び

そ
の
他
の
書
類
、
人
員
確
認
な
ど
を

終
え
て
か
ら
入
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
白
色
の
防
護
服
に

加
え
て
、
手
袋
お
よ
び
靴
カ
バ
ー
、

ドキュメンタリー《上》
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竹
林
が
周
り
に
あ

り
、
そ
の
一
際
高
い

所
に
、
茶
色
の
お

し
ゃ
れ
な
建
物
が
あ

り
ま
し
た
。「
こ
れ

■  

二
〇
一
二
年
二
月
、
取
材

当
時
の
、
福
島
県
双
葉
町
内

の
様
子
。
看
板
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
、「
原
子
力 

明
る
い 

未

来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」。
原
発
の

た
め
に
、
町
民
が
町
の
中
に

住
む
事
の
出
来
な
い
、
現
在

の
状
況
で
は
、
悲
し
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

三
層
マ
ス
ク
が
し
っ
か
り
と
身
に
着

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
た
の
で
す
。

道
中
、
談
笑
し
て
い
た
幾
田
さ

ん
で
し
た
が
、
双
葉
町
へ
入
る
と
、

話
を
や
め
ま
し
た
。
車
の
空
調
は
外

部
の
空
気
を
取
り
入
れ
ら
れ
ず
、
内

部
循
環
の
み
と
な
り
、
車
内
は
、
悶
々

と
し
た
空
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

手
元
の
放
射
能
測
定
器
の
数
字
は
、

ず
っ
と
動
い
て
い
ま
し
た
。
毎
時

0
.
2
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
か
ら

始
ま
り
、
2
0
、
1
7
、
1
6
、

1
5
と
高
い
値
を
示
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
遠
方
に
福
島
原
発
の

煙
突
が
見
え
た
時
、
つ
ま
り
、
車
の

周
り
に
何
も
遮
断
物
が
な
い
時
、
測

定
器
は
6
0
、
7
0
、
8
0
と
急
激

に
上
昇
し
ま
し
た
。「
あ
！
毎
時
の

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
が
8
0
を
超

え
て
し
ま
っ
た
」
と
誰
か
が
叫
び
、

そ
の
値
の
高
さ
に
、 

私
た
ち
の
心
は

落
ち
着
か
ず
、
不
安
で
一
杯
で
し
た
。

「
あ
そ
こ
は
母
の
生
ま
れ
た
場
所

で
す
。」
一
軒
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
を
通
り
過
ぎ
た
所
で
、
幾
田
さ
ん

が
先
の
方
に
あ
る
建
物
を
指
し
ま
し

た
。
私
た
ち
は
す
ぐ
に
目
を
向
け
ま

し
た
。

車
が
遠
ざ
か
っ
て
い
く
に
つ
れ
、

私
た
ち
は
再
び
沈
黙
を
保
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
双
葉
厚
生

病
院
通
っ
た
時
、
何
台
か
の
車
が
、

他
の
方
向
に
進
ん
で
い
る
の
を
見

て
、
彼
ら
は
家
に
帰
る
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
突
然
目
の

前
に
「
原
発
は
安
全
な
未
来
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
す
」
と
い
う
看
板
が
見
え

ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
、
皮
肉
と

し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

車
は
、
広
い
道
路
か
ら
、
狭
い

道
に
入
り
ま
し
た
。
数
本
の
大
き
な

は
町
長
の
家
で
す
。
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
が
、
放
射
線
の
値

が
高
す
ぎ
る
の
で
、
下
車
し
な
い
下

さ
い
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。

か
つ
て
は
こ
の
家
か
ら
暖
か
い
光

が
窓
を
通
じ
て
、
小
道
を
照
ら
し
て

い
た
様
子
を
想
像
で
き
ま
す
。
た
だ
、

そ
ん
な
環
境
も
、
今
で
は
人
っ
子
一

人
い
な
い
廃
墟
に
変
わ
り
果
て
る
な

ど
、
誰
も
想
像
す
ら
し
な
か
っ
た
事

で
し
ょ
う
。

帰
宅
す
る
こ
と
は
難
し
い

誰
も
い
な
い
裏
道
か
ら
、
数
羽
の

小
鳥
が
天
空
に
飛
び
立
ち
ま
し
た
。

幾
田
さ
ん
は
道
の
真
ん
中
に
立
っ

て
、
し
ば
ら
く
、
目
の
前
の
二
階
建

て
の
建
物
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

百
五
十
坪
、
日
本
人
に
と
っ
て
は
か

な
り
大
き
な
家
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

建
物
こ
そ
が
、
幾
田
さ
ん
の
家
で
す
。

い
つ
も
の
様
に
、
鍵
を
出
し
て
、

ド
ア
を
開
け
、
家
の
中
に
入
り
た
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
去
年
の
三

月
十
二
日
以
降
、
双
葉
町
の
住
民
は

す
べ
て
一
時
退
避
し
ま
し
た
。
避
難

当
時
、
幾
田
さ
ん
と
息
子
さ
ん
、
娘

さ
ん
は
毛
布
一
つ
と
二
、
三
千
円
の

現
金
し
か
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
震
災
か
ら
、
一
年
が
経
ち
、
こ

れ
が
五
回
目
の
帰
宅
で
す
。
た
だ
し
、

毎
回
三
十
分
も
滞
在
で
き
ま
せ
ん
。

帰
宅
す
る
の
は
こ
ん
な
に
大
変
な
こ

と
な
の
で
す
。

何
が
辛
い
の
か
。
生
離
死
別
は
辛

い
が
、
家
が
あ
る
の
に
帰
れ
な
い
の

も
辛
い
。
地
震
、
津
波
そ
し
て
放
射

能
問
題
は
双
葉
町
の
住
民
に
三
重
苦

を
与
え
て
お
り
、
今
で
も
耐
え
ら
れ

な
い
辛
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

玄
関
に
入
る
と
、
一
階
部
分
は
、

震
災
前
に
経
営
し
て
い
た
お
店
で

す
、
四
台
の
大
型
冷
蔵
庫
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
周
り
の
収
納
棚
は
倒
れ

て
お
り
、
商
品
は
地
面
に
転
が
っ
て

い
る
ま
ま
、
い
ま
だ
に
、
片
づ
け
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
キ
ャ
ッ

シ
ャ
ー
も
開
き
っ
ぱ
な
し
で
、
引
出

も
中
途
半
端
に
閉
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
様
子
は
、
ま
る
で
地
震
直
後
の

よ
う
で
し
た
。

中
に
入
る
と
、
お
お

よ
そ
二
十
畳
ほ
ど
の
部

屋
が
あ
り
ま
し
た
。「
靴

を
脱
が
ず
に
畳
の
上
を

歩
く
な
ん
て
今
ま
で
考

え
た
こ
と
も
な
か
っ
た

で
す
。」
幾
田
さ
ん
は
、

呟
き
ま
し
た
。

部
屋
に
入
る
時
、「
た

だ
い
ま
」
と
中
に
向

か
っ
て
挨
拶
を
し
、
部

屋
の
様
子
に
は
、「
い

つ
か
片
づ
け
ま
す
。」

と
苦
笑
い
で
し
た
。
箪

笥
の
中
か
ら
、
今
後
使

う
予
定
の
ス
ー
ツ
を
出

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

時
、
ふ
と
、
私
た
ち
が

後
ろ
に
い
る
こ
と
を
思

い
出
し
た
よ
う
で
す
。

「
こ
の
家
は
、
以
前
は
、

住
み
心
地
が
よ
か
っ
た

の
で
す
よ
。」
と
、
笑

い
な
が
ら
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

自
宅
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
が
、
以
前
と
同
じ
様
な
、
家
の

温
か
み
を
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
息
子
さ
ん
の
ク
ラ
ブ
活
動
の

写
真
を
修
復
し
な
が
ら
、
幾
田
さ
ん

は
「
帰
宅
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

泥
棒
の
よ
う
に
防
護
服
を
着
な
い
と

い
け
な
い
な
ん
て
、
信
じ
ら
れ
な
い

で
す
ね
。」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
の

眼
に
は
、
悲
し
み
が
滲
ん
で
い
ま
し

た
。そ

の
後
、
幾
田
さ
ん
は
、
小
さ
い

頃
に
よ
く
遊
ん
で
い
た
海
岸
に
私
た

ち
を
連
れ
て
行
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。「
小
さ
い
時
に
は
、
よ
く
母
の

お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
、
近
所
の
子
供

た
ち
と
こ
こ
で
一
日
遊
ん
で
い
ま
し

た
よ
。
楽
し
す
ぎ
て
家
に
帰
り
た
く

な
か
っ
た
で
す
。」
と
思
い
だ
し
な

が
ら
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

去
年
の
震
災
時
に
は
、
津
波
が
海

岸
の
半
分
以
上
を
流
し
た
た
め
、
今

は
以
前
の
景
色
は
見
る
影
も
あ
り
ま

せ
ん
。
横
に
あ
る
時
計
は
、
三
時
三

十
六
分
を
指
し
て
い
ま
し
た
。「
も

う
、
こ
こ
に
子
供
が
遊
ん
で
い
る
姿

を
見
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
。」

と
悲
し
く
呟
く
幾
田
さ
ん
の
目
の
中

に
、
寂
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

一
つ
の
縁
が
生
ま
れ
る
た
め
に

は
、
時
、
場
所
お
よ
び
人
と
の
つ
な

が
り
が
必
要
で
す
。
一
世
一
代
を
か

け
て
築
き
あ
げ
た
も
の
が
、
一
瞬
で

無
と
な
る
。
幾
田
さ
ん
は
こ
れ
に
対

し
て
恨
み
言
は
言
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
幾
田
さ
ん
い
わ
く
、「
震
災
、

津
波
、
放
射
能
問
題
が
来
る
前
、
双

葉
町
は
素
晴
ら
し
い
土
地
で
し
た
。

緑
豊
か
な
山
に
美
し
い
海
が
あ
り
、

原
発
は
就
業
機
会
を
作
り
出
し
、
町

に
建
設
費
用
を
落
と
し
、
共
存
共
栄

し
て
い
ま
し
た
。
双
葉
町
に
住
ん
で

五
〇
年
。
真
っ
黒
な
髪
は
時
を
経
て

白
に
な
り
ま
し
た
。
人
生
は
七
色
に

光
る
宝
石
の
よ
う
で
、
い
い
こ
と
も

悪
い
こ
と
も
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
。

自
宅
を
去
る
時
、
幾
田
さ
ん
は

カ
ー
テ
ン
を
引
き
、
ド
ア
を
閉
め
ま

し
た
。
自
宅
と
は
い
え
、
現
在
は
住

め
な
い
状
況
で
す
。（
続
く
）

靜
思

（
作
者
：
台
湾
大
愛
テ
レ
ビ
新
聞
部

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
特
派
員)
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靜
思

よ
り
地
球
を
救
お
う
」
に

応
え
る
た
め
、
今
回
は
発

表
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
印

刷
せ
ず
、
ス
ク
リ
ー
ン
に

投
影
す
る
こ
と
に
し
た
。

副
執
行
長
の
明
玳
は
、
関

係
者
達
が
人
文
教
室
を
支

え
て
下
さ
っ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
、
ビ
デ
オ
「
教

育
の
曙
光
が
き
ざ
す
」
を

放
映
し
た
。
来
場
者
は
慈

済
幼
稚
園
・
小
学
校
の
卒

業
式
を
ビ
デ
オ
で
観
賞
し

人文教室の発表会──

震災から一年  慈済の温かい心

■　神田神　様のご一家に詩吟と剣舞を
披露して頂いた。神田様は孫の蓉様が中

国語入門クラスの生徒さんで、お嫁さん

を通して慈済がボランティア団体である

ことを知った。そのため、慈済からの招

待を心よくお受けになった。

お
祈
り
及
び
祝
福
と
共
に
開
幕

「
大
地
和
風
」
の
曲
が
流
れ
出
す

と
共
に
保
護
者
及
び
生
徒
達
が
続
々

と
入
場
し
、
司
会
者
は
興
奮
し
て
い

る
子
供
達
に
静
か
に
行
儀
良
く
入
場

す
る
よ
う
に
言
っ
た
。
仏
菩
薩
に
礼

拝
を
し
た
後
、
来
場
者
達
は
司
会
者

の
指
示
に
従
っ
て
犠
牲
者
に
黙
祷

し
、
一
日
も
早
く
東
北
が
復
興
す
る

よ
う
に
お
祈
り
を
し
た
。

證
嚴
法
師
が
呼
び
か
け
て
い
る

「
省
エ
ネ
及
びC

O
2

排
出
量
削
減
に

た
。
式
の
中
で
は
、《
父

母
恩
重
難
報
経
》
と
い

う
手
話
劇
が
演
じ
ら
れ

参
加
さ
れ
て
い
た
、
小

学
生
の
癌
患
者
と
看
病

に
当
た
っ
た
母
親
の
言

葉
に
皆
様
が
感
動
し
、

涙
を
流
し
た
。

発
表
会
が
始
ま
る
前

に
、
今
回
特
別
に
ご
招

待
し
た
全
日
本
詩
吟
道

連
盟‧

埼
玉
総
連
合
常

任
理
事
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
神
田
神　

様
ご
一
家

に
詩
吟
と
剣
舞
を
披
露

し
て
頂
い
た
。

発
表
会
で
現
れ
た
学
習

の
成
果

幼
児
ク
ラ
ス
か
ら
大

人
の
会
話
ク
ラ
ス
ま

で
、
生
徒
達
は
全
力
を

尽
く
し
て
発
表
し
た
。

三
歳
の
可
愛
い
子
も
自

己
紹
介
だ
け
で
は
な

三月十一日、東日本大震災の発生

から一年が経ち、慈済人文教室は

この日に発表会を開催することに

した。発表会の前に出演者一同、

準備と練習に専念したため、巨大

地震への不安感も多少和らいだよ

うだ。

訳 / 張静華・写真 / 慈  涓

く
、
自
分
の
好
き
な
物
ま
で
中
国
語

で
話
し
た
。
昨
年
ス
テ
ー
ジ
で
泣
い

て
い
た
子
が
、
半
年
を
経
て
積
極
的

で
活
発
な
子
に
変
わ
っ
た
姿
を
見
て

子
供
達
の
成
長
を
感
じ
た
。
そ
し
て

子
供
達
が
正
し
い
発
音
で
筋
道
を
立

て
て
自
分
の
夢
と
希
望
を
話
し
て
い

る
こ
と
や
、
英
語
ク
ラ
ス
の
子
供
達

が
天
真
爛
漫
に
歌
っ
て
い
る
こ
と
に

感
動
し
て
、
教
育
こ
そ
が
希
望
の
光

で
あ
る
と
実
感
し
た
。

大
人
ク
ラ
ス
は
多
士
済
済
で
、

生
徒
の
中
に
作
家
や
作
曲
家
も
い

る
。
入
門
か
ら
未
だ
半
年
も
経
っ
て

い
な
い
が
、
日
本
語
の
歌
を
基
に
作

ら
れ
た
「
慈
済
エ
コ
菜
食
の
歌
」
を

楽
し
そ
う
に
歌
っ
た
。
会
話
ク
ラ
ス

の
生
徒
は
、
慈
済
に
対
す
る
気
持
ち

を
表
現
し
た
台
湾
の
歌
「
友
」
の
替

え
歌
を
歌
っ
た
。

人
文
教
育
は
将
来
の
希
望
で
あ
る

東
京
慈
済
人
文
教
室
は
、
過
去

一
年
間
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

た
。
教
室
に
来
ら
れ
た
生
徒
達
は
慈

済
精
神
の
薫
陶
を
受
け
、
両
親
や
先

生
を
敬
う
態
度
を
身
に
つ
け
て
き

た
。
教
育
は
将
来
の
希
望
で
あ
る
こ

と
を
確
か
に
実
感
し
た
。

発
表
会
の
終
わ
り
に
皆
勤
賞
を

授
与
し
、出
演
者
達
に
「
福
慧
粥
」（
五

穀
お
汁
粉
の
よ
う
な
も
の
）
を
配
っ

た
。「
福
慧
粥
」
の
缶
は
一
種
の
貯

金
箱
に
も
な
る
。
こ
の
貯
金
箱
を
用

い
て
大
勢
の
人
が
「
腹
八
分
、
二
分

蓄
え
」
の
精
神
に
よ
り
普
段
か
ら
少

し
ず
つ
貯
金
す
れ
ば
、
小
さ
な
蓄
え

で
も
多
く
集
ま
り
、
苦
し
ん
で
い
る

人
の
大
き
な
助
け
に
な
る
。

二
時
間
で
発
表
会
が
終
了
し
、

来
場
者
達
は
慈
済
特
有
の
作
法
「
出

班
」
で
整
然
と
し
て
会
場
を
去
り
、

五
階
の
食
堂
で
精
進
料
理
を
味
わ
っ

た
。
今
回
の
発
表
会
は
心
の
饗
宴
と

も
言
え
、
先
生
達
も
更
に
「
百
年
樹

人
」（
中
国
の
名
言
、
百
年
先
の
こ

と
を
考
え
る
な
ら
ば
教
育
に
力
を
入

れ
る
べ
き
）
と
の
教
育
的
な
使
命
感

を
新
た
に
し
た
。

■　中国語の大人クラスの発表

会。生徒たちは、「慈済エコ菜食

の歌」を熱く歌い、会場の雰囲気

が一層高まった。聴衆は、中国語

の子供クラスの生徒たち。慈済の

中国語教室では、大人と子供の交

流がある。

人文教室
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ま
し
た
。
中
国
語
の
上
手
な
子
は
日

本
語
で
こ
の
言
葉
の
意
味
を
説
明
し

て
み
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
こ
そ
、

無
限
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

次
に
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
太

浩
の
物
語
」
を
観
る
こ
と
で
、
子
供

た
ち
は
「
人
間
の
可
能
性
は
無
限
で

あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
、
一
層
深
く

理
解
し
ま
し
た
。
物
語
の
主
人
公
は

韓
国
で
生
ま
れ
た
十
一
歳
の
太
浩
君

で
す
。
彼
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
腕
が

な
く
、
足
の
指
も
四
本
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
彼
は
そ
の

不
完
全
な
両
足
で
、
普
通
の
健
康
な

子
供
の
日
常
動
作
、
例
え
ば
食
事
、

歯
磨
き
、
脱
着
衣
な
ど
を
自
分
で
済

ま
せ
る
事
が
出
来
ま
す
。
先
生
は
こ

の
物
語
に
よ
っ
て
、
健
康
な
体
で
産

ん
で
く
れ
た
親
へ
の
感
謝
と
恩
返

し
、
命
を
大
切
に
し
、
も
っ
と
意
義

の
あ
る
事
を
す
る
よ
う
に
、
子
供
た

ち
に
教
え
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
先
生
は
台
湾
の
子
供

た
ち
が
よ
く
遊
ん
で
い
る
ゲ
ー
ム
の

お
手
本
を
み
ん
な
に
示
し
ま
し
た
。

子
供
た
ち
は
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
興

味
津
々
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
よ
っ
て
、
勉
強
す
れ
ば
も
っ

と
も
っ
と
色
々
な
事
が
出
来
る
と
い

う
事
を
子
供
た
ち
に
理
解
し
て
ほ
し

い
の
で
す
。

童
心
か
ら
の
語
り

今
度
の
お
祝
い
の
中
で
、
も
う
一

つ
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
は
、
謎
あ
て

ゲ
ー
ム
と
お
団
子
の
ご
馳
走
で
す
。

子
供
た
ち
は
先
生
に
習
っ
た
静
思
語

の
言
葉
を
復
習
し
た
後
、
五
階
に
あ

る
食
堂
へ
行
き
、
お
い
し
い
お
団
子

を
頂
き
ま
し
た
。
香
積
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
用
意
し
た
、
熱
々
に
膨
ら
ん
だ

白
団
子
に
、
子
供
た
ち
は
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
よ
う
と
興
奮
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
頂
き
ま
す
」
と
言
い
な

訳
／
李
玲
燕
・
写
真
／
陳
偉
權

人
間
の
可
能
性
は
無
限

当
日
、
午
前
十
時
頃
、
子

供
た
ち
は
親
と
一
緒
に
い
つ

も
通
り
、
支
部
の
三
階
に
あ

る
仏
堂
で
行
う
静
思
語
の
授

業
に
参
加
し
ま
し
た
。
先
生

は
、
早
め
に
入
場
し
た
子
供

た
ち
に
、
ち
ょ
う
ち
ん
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
み
ん

な
集
ま
っ
て
か
ら
、
先
生
が

元
宵
節
の
ち
ょ
う
ち
ん
遊
び

と
い
う
中
国
の
習
俗
を
説
明

し
、
謎
あ
て
ゲ
ー
ム
と
お
団

子
の
ご
馳
走
も
用
意
し
て
あ

る
と
い
う
こ
と
を
話
し
ま
し

た
。ま

ず
、
今
月
の
静
思
語
は

「
人
間
の
可
能
性
は
無
限
で

あ
る
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

先
生
は
子
供
た
ち
が
、
こ
の

言
葉
の
読
み
方
を
覚
え
ら
れ

る
よ
う
に
何
回
も
復
唱
さ
せ

静思語と謎あてゲーム

日本親子の元宵節体験
日本では、旧暦の春節及び元宵節のお祝いがほとんどありません。この賑やかな祭りを

在日の子供たちに伝えるために、慈済の中国語クラスは、今年の旧暦一月十五日の前日

に中国の伝統的なちょうちん遊びや、謎あてゲームや、お団子のご馳走などのイベント

を行いました。

■  右上 : 先生と子供と親たちと一緒に楽しく元宵節のお団子を頂きます。

■  左上 : 先生：「なぜ最近は災害が特に多いのですか？」子供たち：「みんなは地球を
愛していないから、地球は熱が出ました」。なぜ地球は熱が出たのか、これこそ大人たち

が考えるべき問題です。

靜
思

﹁
人
間
の
可
能
性
は
無
限
で
あ
る
﹂

が
ら
、
親
と
一

緒
に
テ
ー
ブ
ル

を
囲
み
ま
し

た
。
柔
ら
か
な

お
餅
と
甘
そ
う

な
ゴ
マ
あ
ん
を

見

て
、「
す

ご

い
！
中
身
は
ゴ

マ
だ
」
と
子
供

た
ち
は
驚
き
な

が
ら
、
思
う
存

分
食
べ
ま
し

た
。謎

あ
て
ゲ
ー

ム
の
遊
び
で

は
、
先
生
が
用

意
し
た
様
々
な

賞
品
を
目
当
て

に
、
子
供
た
ち

は
積
極
的
に
発

言
し
ま
し
た
。

先
生
の
「
な
ぜ

最
近
は
天
災
が
多
い
の
で
す
か
？
」

と
い
う
質
問
に
対
し
て
、
子
供
た
ち

は
「
地
球
が
病
気
に
な
っ
た
か
ら
」、

「
ご
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
」、「
地

球
は
熱
が
あ
る
か
ら
」「
み
ん
な
が

地
球
を
愛
し
て
な
い
か
ら
」
等
と
答

え
ま
し
た
。
彼
ら
は
天
災
頻
発
の
問

題
点
を
既
に
理
解
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
子
供
た
ち
の
童
心
か
ら
の
語
り

を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。「
今
日
見

た
映
像
の
中
の
あ
の
子
は
本
当
に
か

わ
い
そ
う
で
す
。
私
は
お
家
が
あ
っ

て
、
や
さ
し
い
パ
パ
と
マ
マ
が
い
る

か
ら
、
感
謝
し
ま
す
」、「
私
は
毎
日

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
幸
せ
で
す
。
地
球
を
大
事
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。」

朗
読
の
中
で
の
人
文
教
育

静
思
語
が
元
宵
節
の
謎
あ
て
ゲ
ー

ム
と
関
連
す
る
の
で
、
子
供
た
ち
は

手
元
に
あ
る
静
思
語
冊
子
を
見
な
が

ら
答
え
ま
し
た
。
字
も
正
し
く
、
読

み
も
上
手
な
の
で
、
全
員
が
合
格
し

ま
し
た
。
毎
月
こ
の
静
思
語
の
授
業

の
中
で
、
意
義
あ
る
映
像
を
通
じ
て
、

子
供
た
ち
に
幸
福
を
大
事
に
す
る
こ

と
を
教
え
ま
し
た
。
両
親
た
ち
は
、

こ
の
授
業
は
、
人
格
の
養
成
に
と
っ

て
最
高
の
教
育
だ
と
、
深
く
感
心
し

て
、
喜
び
ま
し
た
。

人
文
教
室
は
、
い
つ
も
元
気
い
っ

ぱ
い
で
、
朗
々
と
読
書
す
る
中
で
人

文
の
教
育
が
浸
透
し
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
台
湾
文
化
を
愛
す
る
大
人
た
ち

も
静
思
語
の
勉
強
に
参
加
し
、
お
互

い
に
心
が
通
じ
て
、
台
湾
に
い
る
よ

う
に
暖
か
な
感
じ
が
し
ま
す
。
み
ん

な
は
家
族
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中

で
、
伝
統
的
な
元
宵
節
を
過
ご
し
ま

し
た
。
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■  慈青メンバー玉潔は｢料理は得意じゃありません。作る事よ
り食べる事が楽しみです｣と述べた。
■  食材の準備から始めます。卵をかき混ぜ、生地をこね、パ
ンケーキの皮を準備し、ソースと飾り付けを施し、最後のパン
ケーキを揚げることまで、すべて先輩のボランティアがお手本
を示し、その後に慈青たちは自分で試し、完成させました。卵
をかきまぜ、生地をこねる過程は、重要なポイントなので、皆
が特に注意を払った。

幸せを大切に
訳 / 長谷川有望・写真 / 林真子

三
月
二
十
五
日
、
日
本
慈
済
青

年
部
（
略
称
慈
青
）
の
慣
例
行
事
の

清
掃
活
動
の
後
に
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

軽
食
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

今
の
時
代
の
子
ど
も
は
幸
せ
で

す
。
幼
い
頃
か
ら
家
族
の
温
か
い
世

話
を
受
け
、
衣
食
に
つ
い
て
自
分
た

ち
が
心
配
す
る
必
要
な
ど
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
海
外
に
出
て

留
学
す
る
と
、
両
親
の
苦
労
を
感
じ

る
の
で
す
。
母
親
は
家
事
の
他
に
、

一
家
の
食
事
を
準
備
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
事
、
家
族
の
栄
養
面
を
考
え

て
献
立
を
変
え
な
く
て
は
な
ら
な
い

事
、
そ
れ
は
ど
ん
な
に
大
変
な
事
で

あ
る
か
を
実
感
す
る
の
で
す
。
海
外

に
出
て
、
自
分
た
ち
で
料
理
を
作
り

始
め
る
の
は
、
外
国
の
食
が
口
に
合

わ
な
い
だ
け
で
な
く
、
外
食
の
費
用

が
高
い
か
ら
で
す
。

今
日
、
私
た

ち
は｢

ケ
ー
キ｣

と｢

ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
パ
ン
ケ
ー

キ｣

を
作
り
ま

し
た
。
ケ
ー
キ

は
、
フ
ル
ー
ツ

ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
パ
ン
ケ
ー

キ
は
台
湾
の
素

油
餅
を
改
良
し

た
物
で
、
パ
セ

リ
で
ネ
ギ
を
代

用
し
た
創
作
料

理
で
す
。
今
回

の
料
理
教
室
を
通
し
て
、
手
順
は
複

雑
の
よ
う
で
す
が
、
コ
ツ
さ
え
掴
め

ば
、
難
し
く
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。す

べ
て
の
過
程
に
お
い
て
、
慈

青
の
メ
ン
バ
ー
は
心
か
ら
楽
し
ん
で

参
加
し
共
同
作
業
を
し
て
、
自
分
の

手
で
料
理
が
出
来
上
が
る
の
を
見

て
、
驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

皆
、
自
分
で
作
っ
た
か
ら
で
し
ょ

靜
思

百
花
繚
乱
の
中

往
来
す
る
慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

百
花
繚
乱
の
春
が
や
っ
て
き
た
。

３
・
１
１
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年

が
経
ち
、
被
災
地
で
は
復
興
が
急
が

れ
る
中
、
政
府
や
民
間
団
体
が
各
地

で
東
北
を
支
援
す
る
活
動
を
展
開
し

て
い
る
。

山
梨
県
笛
吹
市
は
、
毎
年
四
月

の
第
一
日
曜
日
に
、
八
代
ふ
る
さ
と

公
園
に
て｢

お
花
見
祭
り｣

を
行
う
。

去
年
は
、
震
災
の
避
難
所
を
提
供
し

た
事
が
あ
っ
た
た
め
、
開
催
を
見

送
っ
た
が
、
今
年
は
四
月
一
日
に
お

花
見
祭
り
を
開
催
し
た
。

八
代
ふ
る
さ
と
公
園
内
に
は
三

百
本
の
桜
が
あ
り
、「
桜
の
森
」
と

呼
ば
れ
る
と
同
時
に
、「
夜
景
百
選
」

に
登
録
さ
れ
る
観
光
地
で
も
あ
る
。

　
四
季
の
移
り
変
わ
り
に
伴
い
、
多

種
多
様
な
植
物
の
花
が
咲
き
、
鳥
や

虫
の
泣
き
声
も
聞
こ
え
、
活
気
に
満

ち
て
い
る
。
更
に
公
園
内
で
は
朝
、

昼
、
夕
方
、
夜
の
星
空
の
、
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
風
情
を
楽
し
め
、
ま
る
で

桃
源
郷
の
よ
う
な
名
勝
だ
。

菜
食
料
理
を
勧
め

腹
八
分
の
極
意
を
伝
授

今
回
出
店
し
た
の
は
主
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
宗
教
団
体
だ
が
、
菜
食

料
理
を
出
品
し
た
の
は
佛
教
慈
済
基

金
会
だ
け
で
あ
る
。

證
厳
法
師
の
教
え
に
従
い
、
来

客
に
菜
食
料
理
を
勧
め
、
腹
八
分
の

意
味
を
説
明
。
食
事
を
八
分
程
度
に

控
え
る
「
腹
八
分
」
と
い
う
の
を
、

残
り
の
二
分
を
人
の
為
に
役
に
立
つ

よ
う
に
回
そ
う
と
い
う
の
だ
。

山
梨
の
慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

昨
年
の
震
災
支
援
活
動
の
最
中
、
十

箱
の
小
豆
と
麦
の
缶
詰
め
を
寄
付
し

た
経
験
が
あ
る
。
バ
ザ
ー
前
日
に
は
、

出
品
料
理
の
一
つ
で
あ
る｢

焼
き

ビ
ー
フ
ン｣

の
準
備
を
し
た
。

ダ
イ
ア
ン
氏
は
今
回
も
私
達
に

賛
同
し
て
、
手
作
り
の
カ
レ
ー
パ
イ

と
小
豆
餡
の
饅
頭
を
用
意
し
て
、
バ

ザ
ー
に
参
加
し
た
。
他
に
も
鍋
い
っ

ぱ
い
の
小
豆
粥
を
持
参
し
て
慈
済
に

加
わ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
た
。

山
梨
県 

八
代
ふ
る
さ
と
公
園

お
花
見
と
バ
ザ
ー

訳
/
千
賀
吉
玖
子
・
写
真
/
保
坂
進

靜
思

■ 

３
・
１
１
震
災
後
初
め
て
の
、
お

花
見
祭
り
の
バ
ザ
ー
会
場
。
慈
済
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
達
は
、
焼
き
ビ
ー
フ
ン
を
準

備
し
て
い
る
。

東
北
か
ら
の
新
メ
ン

バ
ー
の
参
加
は
、
私
達
に

と
っ
て
、
最
も
大
き
な
励

み
と
な
っ
た
。
開
催
の
前

日
ま
で
の
天
候
が
不
順

で
、
山
梨
の
慈
済
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
達
は
テ
ン
ト
に
つ

い
て
心
配
し
て
い
た
が
、

幸
い
に
も
当
日
は
晴
れ

た
。桜

は
未
だ
盛
り
で
は

な
い
た
め
か
、
当
日
の
来

客
数
は
予
想
を
下
回
っ

た
。
し
か
し
、
慈
済
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
皆
意
気
込
み
を
見
せ
た
。
慈
済

の
理
念
、
大
愛
の
意
味
、
そ
し
て
東

北
被
災
地
で
の
お
見
舞
金
の
配
付
な

ど
を
紹
介
。
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
は

不
振
に
終
わ
っ
た
が
、
皆
が
一
貫
し

て
考
え
た
こ
と
は
一
つ
。
と
に
か
く

や
る
事
が
大
切
、
と
い
う
事
だ
。

う
か
、
特
に
美
味
し
く
完
食
し
ま
し

た
。
ま
た
、
食
事
の
様
子
は
と
て
も

満
足
し
て
幸
せ
そ
う
で
し
た
。
今
回

の
料
理
へ
の
挑
戦
で
、
こ
れ
か
ら
の

お
弁
当
の
色
取
り
は
よ
り
豊
か
に
な

る
で
し
ょ
う
。

今
回
の
食
事
内
容
は
と
て
も
興
味

深
く
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
軽
食
が
こ

ん
な
に
お
い
し
く
で
き
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
食
事
中
は
お
互
い

に
活
動
の
感
想
を
話
し
合
い
ま
し
た

が
、
初
め
て
こ
の
活
動
に
参
加
し
た

数
名
の
方
々
は
、
今
回
の
清
掃
活
動

と
料
理
教
室
参
加
に
興
味
を
持
ち
、

慈
青
に
参
加
し
活
動
を
続
け
る
気
持

ち
が
あ
る
と
言
い
ま
し
た
。
こ
の
と

き
、
證
嚴
法
師
の
お
言
葉
が
耳
元
に

よ
み
が
え
り
ま
し
た
。｢

や
る
と
決
め

た
な
ら
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
一
生
懸

命
や
る
こ
と
で
す
。｣

慈済青年部活動地域活動──山梨
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■　今年一月、雪の降る東京で、一人の心の病により、青春を謳歌してい

た二人の女性の命が、散る花の如く失われました。慈済は全力で、台湾か

ら来た林さん、朱さんのご遺族に寄り添い、亡くなられたお二人の冥福を

祈って、「南無阿弥陀仏」の念仏を唱えました。告別式当日、異国の地で故

人を送るご遺族の泣き声は、支援に駆けつけた慈済のスタッフも思わず、

涙ぐみました。ご遺族の心の傷が和らぎ、いつか無量光・無量寿の境地に

戻られるよう願ってやみません。

悲しみの淵から ― 台湾女子留学生殺人事件の遺族支援 文 / 張秀民・写真 / 林真子

慈済の偉大な裏方 ― 香積ボランティア

訳
/
岸
野
俊
介

慈青たち、また逢う日まで ― 慈青の卒業生たち

■　日本に来た若い留学生たちは、

縁あって日本慈済に来て、慈青に加

わりました。ここで、その国のため

に尽くすことを学び、苦しみの中に

ある人々を助けることを知り、青春

の歳月に豊かな実りを添えてきまし

た。四月、四名の慈青たちが就職の

ために帰国し、或いは学業を続ける

ため別の国へと旅立ちました。日本

を旅立った青年たちの前途を祝福す

るとともに、またどこかの慈済で再

会出来ることを心より願っています。

（写真は慈青の送別会。前列右から順

に王玟舜、陳偉権、張濟梅、李建維。）

文 / 陳詩萍・写真 / 上野光治

本
に
於
け
る
活
動

■　慈済設立四十六周年を迎えた今年、

四月二日から十八日までの間、毎晩、台

湾時間の七時半から全世界が一斉に、オ

ンラインによる『法華経』の読経が行わ

れました。日本では夜八時半から、日本

支部の三階で、台湾語で読誦される『法

華経』を静聴しました。科学技術の発達

により、支部に足を運べなかった人々も

それぞれの家で、インターネットを通し

て参加することが出来るため、北海道か

ら大阪まで、多くのボランティアが一緒

に思いを共有する事が出来ました。読経

後、ボランティアにより経文の解説が加

えられ、慈済設立四十六周年に、とても

大きな意義を添えることができました。

全世界が一つになって ― オンラインによる『法華経』読誦

文 / 張秀民・写真 / 劉怡君

■　慈済の香積組のボランティアは、日々、

菜食の料理でみんなの健康を守っています。

その仕事は容易ではありません。毎日のメ

ニューを考え、大鍋やフライ返しを忙しく

動かします。材料を洗って切ったり、煮た

り炒めたりします。野菜を洗う冷たい水や、

炒め物をするときの強火も我慢しなければ

なりません。体力と知力を尽くし、そのお

かげで、日々の食事がテーブルに運ばれて

くるのです。幸せな食事とみんなの笑顔、

それがこの重労働への何よりの報酬なので

す。大型イベントの時には、香積組ボラン

ティアが活躍する姿を、目にするでしょう。

文 / 陳靜慧・写真 / 林俊宏
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竹林の結ぶ縁 ― 写真展示室誕生秘話

■　ある日、日本支部に大量の長い竹が送られて

きました。青々としており、長さ三～四メートル

にもなる長い竹は、人々の注目を集めました。こ

の竹は、千葉に住むボランティア、劉恵珍から送

られたものです。全部で二百本もの竹を、彼女は

一週間かけて綺麗に洗いました。この美しい竹林

のため、彼女は筋肉痛の代償を払うことになりま

したが、それでも笑いながら「お役に立てれば嬉

しいです」と話してくれます。一面の青竹と多く

のボランティアの手により、日本支部一階の落ち

着いた展覧室が生まれました。

■　日本支部のイベントの際には、多くのボランティアの助けが必要です。最近は、四

月十九日から二十一日までの三日間、新宿の全労済会館で東日本大震災救援活動写真展

を開催しました。事前の展示写真の選定、会場の設営、ガイド、受付当番など、ボランティ

アたちはその得意分野に応じてそれぞれの仕事を受け持ちます。当日ご来場の方々に感

動して頂くように、ボランティアたちは一生懸命に写真を選んでいました。

ボランティアの輪へようこそ

文 / 張秀民‧写真 / 慈涓

文 / 陳詩萍・写真 / 劉怡君

調味料

1. みりん 200cc、白玉もち粉（上新粉 or 片栗粉 ok）大匙 2、胡椒粉小匙 1/2

2. 八角 6 ～ 7粒、素蠔油大匙 3、昆布だし 40ｇ，胡麻油少許、揚げ油適量

作り方

1. 筍は厚切り、椎茸水戻しいちょう切り、人参は乱切り、 青梗菜は 3ｃｍ切り。

2. 筍、椎茸、人参は一度油で揚げて、（ 栗は１分揚げる）、土鍋に入れ、みりん

 を加えて弱火 5分煮る、また椎茸の戻し汁 150cc ～ 200cc 加えて 1０分煮る、

 最後に栗を入れ 5分煮る。

3. 鍋の中の汁だけを片手鍋に入れて、八角を取り出し、素蠔油、胡椒粉、昆布だ

 し加えて、白玉もち粉は水に加えてとろみを作る、後に汁を土鍋に戻す、混ぜ

 て２分煮る。

4. 食べる時、胡麻油適量、青梗菜加えて、完成。

材料 ( 五人分 )

筍 580g、椎茸 5枚、人参 2本、 

青梗菜 3 株、生姜 6～ 7枚、 栗 ( 大

粒 )5 ～ 6個

土鍋の筍煮物

　　　筍の栄養成分は、食物繊維、カリウムが豊富です。たけのこ特有の白い成分

はチロシンです。えぐみの元はシュウ酸です。ビタミンＢ１、ビタミンＢ２、ビタ

ミンＣ、ビタミンＥ、アスパラギン酸等も含まれます。食物繊維が豊富なので、便

秘や大腸ガン、動脈硬化の予防・改善に効果があります。また、コレステロール値

を下げたり、血糖値の急激な上昇を防いでくれます。カリウムがむくみや高血圧に

効果があります。さらに、チロシンは、老化防止に効果があります。
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七月份

 1 中国語クラス 1000-1230
    児童英語クラス A.B 1330-1500

 8 清掃活動  0730
    礼拝法華經  1000
    慈青読書会  1000
    中国語クラス 1000-1230 
    手話  1100
    会員及びボランティア

    懇親会  1330
    日本語クラス 1300-1500
    児童英語クラス A.B 1330-1500
 15 ボランティア研修課程 0900
    中国語クラス 1000-1230
    児童英語クラス A.B 1330-1500
    ボランティア研修課程 0900
    ボランティア研修課程 0900

 22  慈青清掃活動  0750
    慈青聯誼會  1000
    日本語クラス 1300-1500
 

 29

 2 代々木炊き出し 

  配布 0900 集合 

 

 9  料理交流会

  ( 西宮市公民館 )

    1000-1400
  遙學園奉仕活動

    1200-1500

 16 代々木炊き出し 

  配布 0900 集合 

  

 23  会員及びボラン

  ティア懇親会

    1100-1300
  絵画クラス

  ( 林樣宅 )  

    1400-1600
 30

 3

 10（読）靜思語

  〈日本語〉 1030

 17 
  

 24 （読）靜思語

  〈日本語〉 1030

 31 

  4 （読）衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   資源回收

   志工精進日

    1030-1530
 11 ( 読 ) 衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   礼拝法華經

    1030-1200
   読書会 1300-1500
   

 18 （読）衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   老人ホーム訪問

   灌佛練習 1030-1200
   手話 1300-1500
 25 ( 読 ) 衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
    読書会

   お茶の会 1300-1500

 5 

 12 （読）法譬如水

   1300-1430

 19 （読）法譬如水

   1300-1430
  精進料理クラス 

  〈大久保地区セン
  ター〉0930-1500

 26 山友会おにぎり

  作り  0900 
  （読）法譬如水

   1300-1430

 6 （読）法譬如水

   1030-1200

 13 （読）法譬如水

   1030-1200
  手話  1330
 

 20 （読）法譬如水

   1030-1200
  手話  1330

 27 （読）法譬如水

   1030-1200

上記表は変更になる場合がありますので、参加する前に必ず事務局までお問い合わせ下さい。  (読 )：読書会  

 日 月 火 水 木 金 土

 7 読書会 1900

 14 読書会 1900

 21 読書会 1900

 28 読書会 1900

《 日程表 》
六月份 ◎関東地区　◎関西地区　◎群馬地区　◎大阪地区

 4 代々木炊き出し 

  配布 0900 集合

 

 11  読書会

    1030-1200
  絵画クラス
  〈大阪〉  
    1300-1500
  遙學園奉仕活動

    1200-1500

 18 代々木炊き出し 

  配布 0900 集合

  精進料理クラス 

   〈大久保地区セ 
  ン」ター〉  

    0930-1500
 25  

 5

 12 （読）靜思語

  〈日本語〉 1030

 19 

 26 （読）靜思語

  〈日本語〉 1030

 6 （読）衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   資源回收

  志工精進日

    1030-1500
 13 （読）衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   読書会

   礼拝法華經序

    1030-1200
   読書会 1300-1500

 20 （読）衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   老人ホーム訪問

   灌佛練習 1030-1200
   手話 1300-1500
 27 （読）衲履足跡

    1030-1200
   書香茶香 1330-1530
   読書会

   お茶の会 1300-1500

 7 

 14 （読）法譬如水

    1300-1430

 

 21 （読）法譬如水

    1300-1430

 28 山友会おにぎり　 

   作り  0900
   （読）法譬如水

    1300-1430

 2 読書会 1900

 9 読書会 1900

 16 読書会 1900

 23 読書会 1900
 

30 読書会 1900

 日 月 火 　水 木 金 土

    

 3 中国語グラス 1000-1230
    手話  1100
    児童英語クラス A.B 1330-1500

 10  清掃活動  0730
    礼拝法華經  1000
    慈青読書会  1000
    中国語グラス 1000-1230
    手話  1100
    日本語クラス 1300-1500
    児童英語クラス A.B 1330-1500
    会員及びボランティア

    懇親会 1330-1500
 17  ボランティア研修課程 0900
    中国語グラス 1000-1230
    児童英語クラス A.B 1330-1500
    ボランティア研修課程 0900
    ボランティア研修課程 0900

  24 慈青清掃活動  0750
    慈青聯誼會  1000
    中国語グラス 1000-1230
    日本語クラス 1300-1500
    児童英語クラス A.B 1330-1500

 1 （読）法譬如水

    1030-1200
 8 （読）法譬如水

    1030-1200
   手話  1330

 15 （読）法譬如水

    1030-1200
  

 

 22 （読）法譬如水

    1030-1200
 

 

 29 （読）法譬如水

    1030-1200
   手話  1330
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調味料

1.  ローズ岩塩小匙 1～ 2 ( 普通塩可 )、椎茸だし粉小匙 1～ 2、サラダ油大匙 2～ 3.

2.  胡麻油大匙 1、素蠔油大匙 2～ 3、醬油大匙 2、三温糖 5g、料理酒 50cc、黑胡椒適量、

 昆布だし 5g、水 100cc、上新粉少許 ( 片栗粉亦可 ).

作り方

1. 舞茸 2パック分を茹でてみじん切りにする。

2. 木棉豆腐を一晚 (6 ～ 8 小時 ) 水切りした後、キッチンペーパーで更に水気をとり、

 手で砕く。1. を入れ、お麩も手で細かく砕いて入れ、ローズ岩塩、椎茸だし粉、卵、

 混ぜて小判型を作る。

3. フライパンにサラダ油を敷き、2. を両面きつね色に焼く。

4. 片手鍋に胡麻油を敷く、舞茸もう 1パックほぐし、入れて炒める、黑胡椒、人参

 加えて、調味料 2に入れて３～５分煮る、ソース完成。.

5. 再び 3を . 加熱して、皿に移し、4のソースを掛けて、大葉千切りにし上に盛る、

 白芝麻適量、完成。

材料 ( 五人分 )

木棉豆腐 2丁、 舞茸 3パック、お麩 20g、人

参 20g、大葉 1束、白芝麻 適量卵 1個

舞茸豆腐ハンバーグ

　
　
食
事
を
八
分
程
度
に
控
え
、

残
り
の
二
分
を
人
の
為
に
役
に
立

つ
よ
う
に
回
す
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