
本刊採 FSC 認證標章用紙，為環境永續盡一分心力！

全球焦點1 【靜思語】今日的足跡，明日的歷史。

本
刊
訊
／
一
月
二
十
日

起
，
慈
濟
基
金
會
陸
續
在
全

臺
各
地
靜
思
堂
舉
辦
冬
令
發

放
暨
圍
爐
活
動
，
首
梯
活
動

在
新
北
、
臺
中
、
彰
化
、
南

投
、
雲
林
、
宜
蘭
、
花
蓮
等

地
展
開
，
北
區
部
分
場
次
將

冬
令
發
放
與
社
區
歲
末
祝
福

結
合
，
與
照
顧
戶
一
起
祈
願

更
好
的
未
來
。
而
部
分
縣
市

採
志
工
逐
戶
親
送
的
方
式
，

由
慈
濟
志
工
將
溫
暖
與
祝
福

親
自
送
到
家
。
二○

二
四
年

全
臺
慈
濟
基
金
會
預
計
舉
辦

五
十
五
場
冬
令
發
放
，
將
有

超
過
二
萬
七
千
個
家
庭
受

惠
，
各
區
也
陸
續
展
開
圍
爐

共
聚
活
動
。

這
二
萬
七
千
多
個
家
庭
，

是
慈
濟
固
定
每
月
關
懷
給

予
補
助
的
照
顧
戶
。
為
讓
照

顧
戶
可
以
就
近
採
購
過
年
所

需
的
物
資
，
慈
濟
基
金
會
今

年
仍
與
全
聯
福
利
中
心
合
作

發
放
冬
令
物
資
卡
。
北
區
獨

老
專
案
長
者
將
發
放
面
額

一
千
元
的
物
資
卡
，
其
餘
將

依
家
庭
人
口
數
分
別
發
放
面
額

二
千
、
三
千
、
五
千
元
的
物
資

卡
。
若
居
偏
遠
村
鎮
無
全
聯
門

市
，
或
行
動
不
便
無
法
外
出
採

購
者
，
則
改
以
現
金
代
替
物
資

卡
，
以
便
採
辦
年
貨
。

除
了
發
放
冬
令
物
資
卡
，
各

區
志
工
也
採
購
年
節
應
景
與
營

養
的
靜
思
物
資
作
為
春
節
祝
福

禮
。慈

濟
的
冬
令
發
放
，
始
於

一
九
六
九
年
，
當
年
的
首
次
發

放
，
除
了
提
供
四
十
戶
關
懷
家

庭
當
月
生
活
金
及
白
米
之
外
，

也
為
每
一
戶
新
製
一
件
溫
暖
的

棉
被
。
並
特
別
為
關
懷
家
庭
的

家
人
量
身
訂
做
新
衣
並
發
放

五
十
元
紅
包
。
靜
思
精
舍
法
師

們
更
親
自
備
辦
素
齋
，
邀
請
照

顧
戶
一
起
來
圍
爐
。

隨
著
慈
濟
關
懷
的
幅
員
逐
漸

擴
大
，
關
懷
對
象
愈
來
愈
多
，

往
昔
精
舍
圍
爐
的
傳
統
逐
漸
擴

大
到
全
省
，
乃
至
遍
及
全
球
。

每
逢
春
節
到
臨
，
各
社
區
的
慈

濟
志
工
，
都
會
精
心
準
備
各
種

菜
色
佳
餚
，
宴
請
感
恩
戶
舉
辦

圍
爐
共
聚
，
雖
在
疫
情
期
間
暫

時
中
止
，
但
冬
令
發
放
活
動
從

未
中
斷
。
此
外
，
當
天
還
有
各

種
周
邊
活
動
，
例
如
義
剪
、
義

診
、
現
場
揮
毫
寫
春
聯
相
贈
、

生
命
故
事
分
享
等
，
讓
參
與
者

感
受
宛
似
過
年
的
嘉
年
華
，
既

熱
鬧
、
溫
馨
又
充
滿
意
義
。

慈
濟
基
金
會
盼
藉
著
暖
心

關
懷
，
讓
所
有
的
照
顧
戶
感
受

到
愛
的
能
量
，
迎
接
新
年
的
到

來
。 

（
文
：
朱
秀
蓮
）

▲

慈
濟
志
工
陳
銘
偉
現
場
揮
毫
，
將
吉
祥

的
祝
福
語
寫
在
春
聯
上
，
與
照
顧
戶
結

緣
。�

（
攝
影
：
張
麗
敏
）

慈濟冬令暖心發放
全臺逾          照顧戶受惠27,000

服務專線：03-8266779 分機 542、547慈濟週報

▲雲林聯絡處承擔主廚的陳英桃（右一）、文莉花（左一）與香積團隊有序地端出第一道「綜合拼盤」，展
開溫馨的圍爐活動。� （攝影：黃炳添）
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醫
療
在
人
群
中
還
有
很
大
的
空
間
，
可
以
讓
我
們
來
發
揮
；
對

人
類
、
對
老
一
輩
的
可
以
更
親
近
，
提
供
更
多
幫
助
。
時
常
都

說
精
進
，
不
是
跟
人
家
競
爭
在
營
利
；
我
們
要
競
爭
的
是
如

何
提
升
好
的
心
念
，
將
「
照
顧
」
做
得
更
周
到
。

證
嚴
上
人
歲
末
祝
福
行
腳
，

十
一
月
十
六
日
在
臺
中
靜
思
堂

與
醫
護
同
仁
進
行
溫
馨
座
談
，

期
勉
醫
護
同
仁
要
守
志
奉
道
，

普
施
大
愛
，
為
苦
難
人
付
出
，

讓
溫
情
廣
布
人
間
。

杏
林
春
暖
救
失
聰 

良
醫
典
範
在
夙
昔

席
間
，
上
人
提
及
吳
弘
斌
醫

師
，
讚
歎
吳
醫
師
堪
稱
為
良
醫

典
範
。

吳
弘
斌
醫
師
生
前
任
職
於
臺

中
慈
濟
醫
院
耳
鼻
喉
科
主
任
，

也
曾
在
花
蓮
慈
濟
醫
院
、
臺
北

慈
濟
醫
院
、
大
林
慈
濟
醫
院
服

務
，
身
兼
醫
療
、
教
學
、
研
究

等
工
作
；
值
得
一
提
的
是
，
他

完
成
超
過
三
百
多
例
的
電
子
耳

手
術
，
是
病
患
的
好
醫
師
、
學

生
的
好
老
師
，
然
而
，
卻
在
年

僅
五
十
一
歲
時
罹
癌
往
生
，
令

人
深
深
不
捨
。  

﹁
現
在
他
永
遠
都
無
法
出
現

在
我
們
的
面
前
了
。
不
過
，
相

信
他
永
恆
在
我
們
的
記
憶
中
；

他
讓
多
少
人
，
多
少
小
孩
子
們
，

可
以
聽
得
到
，
可
以
清
楚
說
話
，

這
都
是
我
親
眼
所
見
。
﹂

讓
失
聰
的
孩
子
聽
見
母
親
的

呼
喚
，
聽
見
世
界
的
聲
音
，
吳

醫
師
帶
給
病
人
的
美
好
，
烙
印

在
每
個
病
患
與
家
屬
的
心
中
。

上
人
讚
歎
，
這
就
是
良
醫
，
拔

除
病
苦
，
給
予
快
樂
，
身
心
兼

顧
。

﹁
不
只
是
身
體
的
病
痛
，
心

靈
的
煩
惱
也
是
很
需
要
良
醫
。

常
常
這
麼
說
，
醫
病
要
有
情
，

﹃
先
生
緣
，
主
人
福
。
﹄
︵
閩

南
語
︶
這
是
古
時
候
的
人
所
說

的
，
病
人
跟
醫
生
有
緣
，
什
麼

藥
都
有
效
；
跟
醫
生
無
緣
，
再

好
的
藥
都
無
效
。
這
就
是
人
生
，

情
很
重
要
。
﹂

守
志
奉
道
為
病
苦  

大
愛
醫
護
矢
志
行

醫
病
之
間
的
情
，
是
長
情
；

而
醫
院
內
，
同
仁
之
間
的
情
，

又
包
含
了
一
分
願
力
。
上
人
透

過
醫
護
的
分
享
，
聽
到
、
看
到

每
一
位
同
仁
的
承
擔
與
付
出
，

讚
歎
這
分
情
與
願
力
，
已
成
為

臺
中
慈
濟
醫
院
的
基
石
。

﹁
臺
中
慈
院
充
滿
了
情
，
醫
生

與
護
士
之
間
，
有
如
一
個
﹃
家
﹄
。

這
種
有
情
覺
悟
的
愛
，
總
是
一

大
事
因
緣
、
一
大
心
願
，
守
志
奉

道
，
在
醫
療
之
道
一
心
一
志
。
﹂

只
要
有
心
，
就
可
以
讓
愛
無

所
不
在
。
上
人
期
勉
所
有
的
醫

護
，
要
守
志
奉
道
，
即
使
是
身

處
偏
鄉
的
長
者
，
也
要
運
用
種

種
方
法
關
懷
他
們
。

﹁
孤
老
無
依
，
如
何
關
心
？

能
不
能
在
他
們
的
身
邊
，
關
心

他
、
提
醒
他
吃
藥
？
或
者
是
用

什
麼
方
法
，
即
使
不
能
在
他
身

邊
，
也
可
以
和
他
聊
聊
天
？
我

常
常
在
想
，
要
怎
樣
讓
這
些
老

人
，
感
覺
到
他
們
也
有
可
以
發

揮
的
功
能
？
﹂

醫
病
醫
心
普
施
愛 

廣
布
溫
情
在
人
間

上
人
提
出
，
能
夠
走
出
家
門

的
長
者
，
可
以
到
慈
濟
環
保
教

育
站
，
透
過
做
環
保
，
保
持
健

康
，
提
升
良
能
；
而
無
法
走
出

家
門
的
長
者
，
透
過
科
技
或
視

訊
，
把
溫
暖
送
到
家
中
。
上
人

期
許
，
醫
療
科
技
的
發
展
能
夠

兼
愛
普
施
，
讓
人
情
溫
暖
廣
布
。

﹁
醫
療
在
人
群
中
還
有
很
大

的
空
間
，
可
以
讓
我
們
來
發
揮
；

對
人
類
、
對
老
一
輩
的
可
以
更

親
近
，
提
供
更
多
幫
助
。
時
常

都
說
要
精
進
，
不
是
跟
人
家
競

爭
在
營
利
；
要
競
爭
的
是
提
升

好
的
心
念
，
將
﹃
照
顧
﹄
做
得

更
周
到
，
我
們
還
有
空
間
可
以

進
步
。
﹂

（
摘
自
證
嚴
上
人
行
腳
二○

二
三
年
十
一
月
十
六
日
臺
中
慈

濟
醫
院
醫
護
溫
馨
座
談
）

兼
愛
普
施

提升

全
人
醫
療

全
人
醫
療



緬甸訊／緬甸全年均溫不會低於二十五

度，傳統竹造木屋可透光、透風，非常宜居，

但今年冬天異常寒冷，讓棉被衣物準備不足

的家庭難以過冬。緬甸照顧戶怡薩烏說：

「家裡的被子僅夠兩個孩子蓋。」慈濟在緬

甸十九個村莊，發放了二百三十七條毛毯與

三百六十件禦寒衣物，給八十一戶照顧戶家

庭，希望幫助他們度過這個異常冷冬。 
 （文：慈濟基金會宗教處  圖：Wai Yan Tun）

志工發毛毯救急
緬甸遇冷冬襲擊
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日
本
訊
／
慈
濟
志
工
投
入

石
川
縣
穴
水
町
關
懷
，
進
行
每

天
中
午
的
熱
食
發
放
，
已
進
入

第
二
週
。
災
區
何
時
才
能
回
歸

日
常
生
活
？
居
民
心
裡
沒
有
答

案
。
但
居
民
知
道
慈
濟
的
午
餐

熱
食
，
百
分
百
準
點
供
餐
，
且

志
工
自
十
二
日
以
來
的
熟
悉
身

影
，
似
乎
也
稍
緩
了
居
民
懸
宕

的
心
。

前
來
領
取
餐
食
的
六
十
歲

有
田
女
士
告
訴
志
工
，
因
為
這

碗
熱
食
，
讓
她
嘗
到
幸
福
的
滋

味
。
她
流
下
眼
淚
，
向
志
工
傾

吐
近
日
來
的
心
聲
，
志
工
輕
輕

擁
抱
她
，
希
望
帶
給
她
一
點
力

量
。慈

濟
在
日
本
的
熱
食
發
放
受

到
日
本
當
地
媒
體
關
注
，
日
本

放
送
協
會
︵N

H
K

︶
、
日
本

雅
虎
︵YA

H
O

O

︶
、
日
本
產

經
新
聞
都
報
導
了
志
工
們
的
行

動
。
一
月
二
十
日
，
石
川
縣
知

事
馳
浩
與
總
務
大
臣
小
森
た
く

お
，
親
自
來
到
志
工
們
烹
煮
熱

食
的
冥
王
星
交
流
會
館
外
區
，

向
志
工
們
表
達
至
深
的
感
謝
。 

 

（
文
：
慈
濟
基
金
會
）

慈濟熱食援助登日媒版面

新
北
訊
／
慈
濟
全
球
共
善
學

思
會
於
二○

二
四
年
一
月
十
二

日
在
臺
北
慈
濟
醫
院
以
﹁
醫
療

服
務
中
的
宗
教
療
癒
﹂
為
主
題
，

邀
請
紐
約
協
和
神
學
院
副
校
長

朴
秀
姸
︵Su Yun Pak

︶
教
授
及

負
責
佛
教
教
學
的
古
泉‧

史
奈

德
︵K

osen G
regory Snyder

︶

教
授
進
行
專
題
研
討
，
激
盪
出

慈
濟
與
神
學
院
合
作
的
共
識
。

朴
教
授
期
望
能
透
過
慈
濟
委
員

培
訓
過
程
，
由
慈
濟
協
助
給
予

佛
教
學
生
宗
教
師
的
認
證
。

一
直
以
來
，
紐
約
協
和
神
學

院
的
教
授
們
對
於
探
討
慈
濟
的

慈
善
與
醫
療
人
文
，
甚
感
興
趣
，

藉
由
這
場
共
善
學
思
會
，
他
們

更
進
一
步
瞭
解
證
嚴
上
人
的
理

念
與
慈
濟
的
精
神
。
除
與
會
貴

賓
發
表
論
文
外
，
慈
濟
醫
療
財

團
法
人
護
理
委
員
會
主
任
委
員

章
淑
娟
、
文
傳
室
主
任
曾
慶
方

亦
與
會
交
流
。

顏
博
文
執
行
長
表
示
，
神
學

院
的
學
生
可
以
到
慈
濟
美
國
分

會
實
習
，
也
可
以
選
擇
到
其
他

國
家
，
如
新
加
坡
、
馬
來
西
亞
、

印
尼
等
地
參
與
慈
濟
對
社
區
的

關
懷
；
或
者
親
自
投
入
菲
律
賓

的
義
診
行
動
，
由
慈
濟
人
醫
會

提
供
醫
療
服
務
，
而
神
學
院
學

生
則
提
供
心
靈
關
懷
。

顏
執
行
長
強
調
，
慈
濟
在
尼

泊
爾
及
印
度
的
義
診
中
，
不
僅

提
供
醫
療
服
務
，
也
帶
動
人
文

教
育
，
學
生
可
以
先
到
吉
隆
坡

或
檳
城
實
習
，
再
隨
志
工
出
團

前
往
尼
泊
爾
，
如
此
安
排
將
有

助
於
擴
大
學
生
的
國
際
視
野
。

朴
秀
妍
教
授
則
指
出
，
基
督

教
學
生
可
以
透
過
教
會
取
得
宗

教
師
的
認
證
，
但
目
前
還
沒
有

哪
個
組
織
能
給
予
佛
教
學
生
宗

教
師
的
認
證
。
她
表
示
，
也
許

協
和
神
學
院
可
以
推
薦
有
意
成

為
宗
教
師
的
學
生
，
再
通
過
慈

濟
委
員
培
訓
的
過
程
，
作
為
認

證
要
求
的
條
件
，
由
慈
濟
給
予

宗
教
師
的
認
證
。

本
次
研
討
會
緣
起
於
幾
年

前
，
慈
濟
基
金
會
何
日
生
副
執

行
長
在
哥
倫
比
亞
大
學
訪
學

時
，
結
識
了
紐
約
協
和
神
學
院

的
古
泉‧

史
奈
德
教
授
；
後
來
，

何
副
執
行
長
的
兒
子
何
予
懷
也

在
紐
約
協
和
神
學
院
攻
讀
研
究

所
，
成
為
古
泉‧

史
奈
德
教
授

的
學
生
。
由
於
這
段
緣
分
，
促

成
此
次
交
流
，
從
宗
教
療
癒
、

醫
療
關
懷
與
慈
善
合
作
，
為
攜

手
拓
展
宗
教
共
善
寫
下
新
起

點
。 

 

（
文
：
慈
濟
基
金
會
文
史
處
）

紐
約
神
學
院
有
感
慈
濟
精
神  

擬
請
慈
濟
協
助
參
與
宗
教
師
認
證

▲日本石川縣知事（左一）親自到慈濟志工烹煮熱食的冥王
星交流會館外區，致謝感恩。� （圖：慈濟日本分會）

▲日本放送協會ＮＨＫ報導慈濟志工在熱
食烹煮上付出的細心與愛心。�

� （圖：截自ＮＨＫ網站）

石川地震

▲

紐約協和神學院副

校長朴秀妍教授一行

三人，在新店靜思堂拜

會證嚴上人後，與顏

博文執行長等人合影

留念。左起：何予懷、

曾慶方主任、朴秀妍教

授、顏博文執行長、古

泉・史奈德教授及布魯
克林禪修中心共同創辦

人蘿拉 奧勞克林老師。



慈善志業要聞 4Tzu Chi
Weekly

2024年1月29日 星期一

桃
園
訊
／
一
月
廿
一
日
八
德
靜
思
堂
舉
辦

冬
令
發
放
，
慈
濟
大
家
庭
成
員
們
紛
紛
排
除

萬
難
，
趕
赴
這
場
溫
馨
盛
事
。
聾
啞
照
顧
戶

劉
小
姐
，
由
妹
妹
幫
忙
推
著
輪
椅
和
孩
子
們

一
起
來
參
加
。

現
場
慈
濟
志
工
詹
粧
蘭
全
程
透
過
手
語
為

劉
小
姐
翻
譯
，
幫
助
她
跟
上
活
動
流
程
。
平

常
志
工
的
關
懷
若
不
懂
手
語
怎
麼
辦
？
洪
享

民
是
陪
伴
她
的
其
中
一
位
志
工
，
他
表
示
，
志

工
會
借
助LIN

E

來
傳
達
關
懷
，
即
便
面
對

面
登
門
拜
訪
，
彼
此
也
用LIN

E

溝
通
無
礙
。

同
樣
坐
輪
椅
前
來
的
照
顧
戶
古
先
生
，
身

上
患
有
三
個
癌
症
，
肺
癌
、
骨
癌
、
支
氣
管

癌
，
他
很
感
恩
慈
濟
志
工
每
個
月
前
來
探
望

關
懷
，
不
僅
鼓
勵
他
，
也
給
予
他
很
多
實
質

上
的
幫
助
。
生
病
至
今
躺
在
床
上
五
年
多
，

這
幾
年
，
除
了
醫
院
，
古
先
生
已
成
了
幾
乎

足
不
出
戶
的
宅
男
；
但
這
次
活
動
，
他
下
定

決
心
一
定
要
來
，
鄰
居
呂
富
舜
也
挺
身
相
助
，

直
接
揹
他
下
樓
搭
計
程
車
過
來
，
希
望
用
行

動
相
挺
，
祝
願
古
先
生
能
夠
更
有
信
心
面
對

未
來
。 

 

（
文
：
李
明
霂
、
黃
春
蘭
、
汪
奇
諭
）

照顧戶難出家門  志工引領帶回滿滿的愛

▲聾啞照顧戶劉小姐（左二）由妹妹推著輪椅
和孩子來參加。慈濟志工詹粧蘭（右）洪享民

（右後三）全程陪伴。� （攝影：蔡沛昆）

▲照顧戶古先生（右一）和姊姊（左），由樓
上熱心鄰居呂富舜幫忙，同來參加冬令發放。

� （攝影：汪奇諭）

新
北
訊
／
一
月
廿
一
日

新
店
靜
思
堂
舉
辦
冬
令
發

放
祈
福
會
。
會
中
有
一
場
動

人
的
生
命
故
事
分
享
，
主
角

是
一
位
保
全
爸
爸
，
周
明
。

周
明
十
五
歲
就
被
送
進

感
化
院
，
出
來
後
進
入
黑

幫
，
甚
至
開
起
酒
店
，
更
因

涉
及
槍
擊
案
，
成
為
通
緝
要

犯
。
後
來
，
他
想
改
邪
歸
正

做
生
意
，
卻
慘
遭
詐
騙
；
萬

念
俱
灰
的
他
想
要
藉
由
自

己
去
撞
車
，
用
生
命
來
獲
取

補
償
，
以
作
為
太
太
和
兒
子

的
生
活
費
。
可
是
天
不
從
人

願
，
沒
撞
上
好
車
，
卻
被
一

輛
破
車
撞
斷
雙
腿
，
送
醫
急

救
。躺

在
醫
院
動
彈
不
得
時
，

太
太
壓
力
過
大
，
精
神
異
常

而
出
走
，
他
和
兒
子
花
了
兩

年
多
才
把
太
太
找
回
，
沒
想

到
全
家
卻
因
租
屋
處
被
查

封
，
而
頓
失
居
所
。
就
在
這

時
，
慈
濟
志
工
為
他
伸
出
援

手
，
從
此
在
志
工
的
陪
伴

下
，
他
安
分
、
安
心
與
家
人

相
依
為
命
。
現
在
他
以
社
區

保
全
維
生
，
處
處
與
人
結
好

緣
，
這
位
保
全
爸
爸
由
黑
反

白
，
也
成
為
社
區
人
人
歡
迎

的
環
保
志
工
。 

 

（
文
：
朱
秀
蓮
）

桃
園
訊
／
慈
濟
桃
園
區
冬
令
發
放
，
一

月
廿
一
日
在
八
德
靜
思
堂
舉
辦
。
曾
被
醫

生
宣
判
為
植
物
人
的
魏
心
心
︵
化
名
︶
，

勇
敢
站
在
臺
上
分
享
重
獲
新
生
的
歷
程
。

因
嚴
重
車
禍
，
加
上
家
中
經
濟
困
難
，
接

受
慈
濟
志
工
關
懷
的
魏
心
心
直
言
：
﹁
車

禍
之
前
，
我
很
自
私
，
只
要
我
自
己
好
就

好
；
但
車
禍
之
後
，
我
反
而
更
懂
事
，
會

珍
惜
機
緣
去
愛
他
人
。
﹂

二○

一
九
年
，
魏
心
心
在
下
班
途
中
遭

貨
車
二
次
追
撞
，
顱
骨
、
臉
部
等
多
處
骨

折
，
緊
急
進
行
各
項
手
術
後
，
醫
生
估
計

腦
傷
會
讓
她
智
力
退
化
到
只
有
八
歲
程
度
，

或
癱
瘓
成
植
物
人
。
但
魏
心
心
的
父
親

二
十
四
小
時
細
心
照
顧
她
，
加
上
她
努
力

復
健
，
最
後
奇
蹟
般
完
全
康
復
。
一
場
災

難
，
成
了
生
命
的
逆
增
上
緣
，
她
瞬
間
長

大
，
了
解
到
人
生
無
常
，
也
與
家
人
間
的

感
情
變
得
緊
密
融
洽
。

二○

二
二
年
，
魏
心
心
的
父
親
因
突

來
的
心
肌
梗
塞
往
生
，
﹁
我
感
到
世
界
好

像
都
要
垮
了
。
﹂
魏
心
心
頓
失
依
靠
，
但

她
很
快
收
拾
好
心
情
，
告
訴
自
己
：
﹁
半

年
內
要
找
到
工
作
，
因
為
不
能
讓
爸
爸
擔

心
。
﹂
魏
心
心
靠
著
毅
力
，
一
步
步
重
新

站
起
。

魏
心
心
的
父
親
還
在
世
時
，
哥
哥
因
案

入
監
服
刑
，
現
在
哥
哥
已
服
刑
回
來
，
他

感
恩
慈
濟
志
工
對
家
人
的
雪
中
送
炭
，
並

承
諾
要
和
妹
妹
一
起
努
力
把
家
裡
撐
起
來
。

 

（
文
：
李
明
霂
、
陳
怡
霖
）

車
禍
恐
成
植
物
人

女
孩
奇
蹟
復
原
感
恩

昔
日
黑
道
大
哥 

今
成
保
全
老
爸

▲

魏
心
心
（
左
）
在
陪
伴
她
的
志
工
李
能
芬
邀
約
下
，

響
應
造
血
幹
細
胞
驗
血
建
檔
活
動
。�

�
（
攝
影
：
李
昭
田
）

▲慈濟志工游彩霞（右一）和團隊陪伴周明（右二）一
家走出低谷。周明現在是好丈夫、好爸爸和優秀的環保

志工。� （攝影：許金福）
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林
江
秀
琴
，
一
九
三
二
年
生
，
幼
時

受
日
本
教
育
，
遭
逢
第
二
次
世
界
大
戰
而

輟
學
。
廿
五
歲
結
婚
，
育
有
二
子
二
女
。

一
九
七
六
年
由
慈
濟
委
員
胡
玉
珠
接
引
，

加
入
慈
濟
會
員
；
一
九
七
九
年
成
為
慈
濟

委
員
，
法
號
靜
儷
。
先
生
林
子
菘
對
她
做

慈
濟
十
分
護
持
，
又
有
同
住
的
婆
婆
幫

忙
家
務
及
照
顧
孩
子
，
讓
她
得
以
全
心
投

入
，
經
常
跟
隨
在
證
嚴
上
人
身
邊
學
習
，

依
教
奉
行
，
積
極
投
入
訪
視
、
發
放
工
作
。

早
期
慈
濟
志
工
無
特
定
的
培
訓
課
程
，

多
由
上
人
親
自
帶
領
教
導
，
例
如
在
過
年

發
放
之
前
，
委
員
們
要
去
照
顧
戶
家
裡
複

查
，
了
解
他
們
孩
子
的
年
紀
、
身
高
、
腰

圍
，
再
購
製
新
衣
送
給
案
家
；
發
放
物
資

怎
麼
包
裝
，
也
是
上
人
打
包
給
大
家
看
，

志
工
們
就
跟
著
學
跟
著
做
。

林
江
秀
琴
覺
得
上
人
是
位
嚴
師
，
跟

著
上
人
可
以
學
很
多
，
也
很
有
趣
味
：

﹁
跟
著
師
父
的
腳
步
，
師
父
說
什
麼
就
做

什
麼
；
師
父
開
這
條
路
讓
我
們
走
，
不
簡

單
，
一
定
要
好
好
地
走
，
這
樣
才
對
得
起

佛
祖
，
對
得
起
師
父
。
﹂

（
採
訪
整
理
：
北
區
人
文
真
善
美
志
工 

彙
編
：
慈
濟
基
金
會
文
史
處
）

人 間 行 者

明師開道 依教奉行——
九十八號慈濟委員林江秀琴

臺
中
訊
／
一
月
二
日
，

適
逢
慈
濟
中
區
歲
末
祝

福
感
恩
會
，
海
巡
署
中

部
分
署
長
王
正
信
，
陪

同
海
巡
弟
兄
們
來
到
臺

中
靜
思
堂
參
加
溫
馨
座

談
。
二○

二
三
年
才
調
派

到
臺
中
的
王
正
信
分
署

長
表
示
，
感
恩
志
工
邀
約

同
仁
們
參
加
許
多
極
富

意
義
的
活
動
，
無
論
是

素
食
或
造
血
幹
細
胞
驗

血
建
檔
等
，
同
仁
們
在

潛
移
默
化
中
深
受
影
響
，

改
變
很
多
。

日
前
王
分
署
長
在
聽

取
同
仁
業
務
報
告
時
，
得

知
慈
濟
基
金
會
於
二○

二
二
年
八
月
，
捐
贈
海
巡

署
中
部
分
署
兩
部
急
難

行
動
救
援
車
，
以
擴
大
海

巡
救
援
能
量
；
他
表
示
，

這
兩
部
車
在
中
部
地
區

充
分
發
揮
功
效
，
許
多

救
災
的
場
合
都
派
上
了
，

感
恩
上
人
，
敬
請
上
人
放

心
。
王
分
署
長
並
代
表
中

部
分
署
贈
空
拍
機
，
藉
以

表
達
對
慈
濟
的
感
謝
。

慈
濟
基
金
會
熊
士
民

副
執
行
長
也
與
王
分
署

長
分
享
，
日
本
能
登
半
島

在
元
旦
發
生
強
震
，
倘
若

慈
濟
有
出
團
賑
災
勘
災
，

空
拍
機
能
隨
同
臺
灣
搜

救
隊
一
起
過
去
，
馬
上
就

能
發
揮
功
能
，
協
助
記
錄

工
作
。  

(

文
：
林
淑
懷)

慈濟贈急難行動車 海巡中部分署表感恩

▲

從
基
隆
將
輔
具
送
到
馬
祖
南
竿
，

志
工
們
合
力
卸
下
電
動
床
。�

�
(

攝
影
：
陳
嘉
和)

▲

二○

一
九
年
二
月
十
七
日
，
林
江
秀
琴
參
加
大
安

區
迎
新
春
餐
敘
聯
誼
，
神
情
非
常
愉
悅
。�

�

（
圖
：
林
江
秀
琴
）

綜
合
訊
／
元
月
十
二
日
，
一
艘

載
有
八
件
輔
具
的
新
臺
馬
客
輪
駛

進
馬
祖
南
竿
港
口
，
基
隆
慈
濟
志

工
吳
文
讚
、
馬
祖
當
地
志
工
周
承

坤
及
曹
容
華
，
一
同
將
輔
具
從
船

上
卸
下
，
再
一
一
送
到
申
請
者
的

家
中
。

曹
容
華
在
馬
祖
的
首
次
歲
末
祝

福
會
上
，
認
識
了
基
隆
輔
具
平
臺

負
責
人
吳
文
讚
，
並
將
輔
具
平
臺

的
訊
息
與
鄉
親
分
享
後
，
不
少
人

找
她
幫
忙
向
慈
濟
申
請
輔
具
，
於

是
她
便
開
始
參
與
馬
祖
輔
具
平
臺

事
務
，
並
教
導
家
屬
操
作
使
用
。

另
一
位
志
工
周
承
坤
是
馬
祖
南

竿
的
警
官
，
四
年
多
前
任
職
新
北

市
貢
寮
派
出
所
所
長
時
，
因
妻
子

住
院
病
情
危
急
，
他
希
望
讓
妻
子

安
心
回
家
過
年
，
慈
濟
協
助
圓
滿

其
心
願
。
﹁
當
時
吳
文
讚
師
兄
很

快
就
送
來
我
們
所
需
要
的
器
材
，

大
到
電
動
醫
療
床
，
小
至
點
滴
架
，

一
一
齊
備
。
﹂
深
受
感
動
的
周
承
坤

開
始
幫
輔
具
團
隊
在
貢
寮
、
平
溪

偏
鄉
地
區
認
路
，
找
到
案
家
。

慈
濟
志
工
以
﹁
送
輔
具
送
福
氣
﹂

的
心
念
，
不
怕
路
迢
迢
，
讓
臥
病
的

長
者
和
徬
徨
的
家
屬
，
在
長
照
路

上
不
孤
單
。 

 

（
文
：
陳
嘉
和
、
吳
珉
珠
）

飄
洋
過
海
送
輔
具  

受
助
回
饋
善
循
環

▲

王
正
信
分
署
長
贈
空
拍
機
，
表
達
對
慈
濟

的
感
謝
與
回
饋
。
左
起
王
分
署
長
、
靜
思
精

舍
德
勷
法
師
、
德
懷
法
師
、
慈
濟
基
金
會
熊

副
執
行
長
。�

（
攝
影
：
歐
明
達
）

▲

二○

二
二
年
八
月
十
七
日
，
慈
濟
基
金
會

捐
贈
海
巡
署
中
部
分
署
兩
部
急
難
行
動
救
援

車
，
捐
贈
儀
式
在
清
水
靜
思
堂
舉
行
。�

�

（
圖
：
慈
濟
基
金
會
）
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花
蓮
訊
／
一
月
廿
三
日
上
午
，
慈
濟
醫
療
法
人
執
行
長

林
俊
龍
、
花
蓮
慈
濟
醫
院
院
長
林
欣
榮
與
台
灣
永
續
能
源

研
究
基
金
會
︵TA

ISE

︶
董
事
長
簡
又
新
簽
署
﹁
醫
院
永

續
發
展
倡
議
書
﹂
，
以
追
求
永
續
發
展
，
朝
向
﹁
健
全
機

構
治
理
﹂
、
﹁
落
實
環
境
永
續
﹂
及
﹁
發
揮
社
會
影
響
力
﹂

前
行
，
將
以
實
際
行
動
達
成
二○

五○

年
零
碳
排
。

林
俊
龍
執
行
長
表
示
，
證
嚴
上
人
蓋
醫
院
是
為
了
﹁
守

護
生
命
、
守
護
健
康
、
守
護
愛
﹂
，
要
愛
鄉
親
，
更
要
愛

地
球
。
花
蓮
慈
院
致
力
於
節
能
減
碳
與
推
動
茹
素
，
素
食

不
僅
可
以
降
低
溫
室
氣
體
排
放
，
更
能
促
進
身
心
靈
的
健

康
。
雖
然
零
碳
排
非
常
不
容
易
，
但
慈
濟
醫
療
還
是
會
用

心
努
力
。

簡
又
新
董
事
長
指
出
，
全
球
醫
療
部
門
每
年
碳
排
放
量

約
占
全
球
淨
排
放
量
的4.4
％
，
若
自
成
一
國
，
碳
排
放

量
竟
排
名
﹁
全
球
第
五
多
﹂
；
﹁
醫
院
不
僅
要
救
人
、
還

要
救
地
球
，
救
整
個
世
界
，
希
望
大
家
合
作
一
起
來
，
才

能
達
到
最
大
效

益
﹂
。
在
儀
式

後
，
更
專
題
分
享

﹁
醫
院
永
續
發

展
的
挑
戰
與
機

會
﹂
。

林
欣
榮
院
長

說
，
花
蓮
慈
院
成

立
之
初
就
是
要
做

綠
建
築
，
譬
如
在

空
調
方
面
，
透
過

軟
硬
體
運
用
，
減

少
能
源
損
耗
。
全

院
茹
素
是
證
嚴
上

人
的
悲
心
，
對
身

體
也
有
好
處
，
雖

然
茹
素
沒
有
列
入

ESG

的

項

目
，

但
推
素
對
全
球
減

碳
貢
獻
良
多
。

（
文
：
花
蓮
慈

濟
醫
院
）

志
工
長
年
無
私
用
愛
相
伴 

大
林
慈
院
圍
爐
送
禮
道
感
恩

嘉
義
訊
／
大
林
慈
濟
醫
院

啟
業
邁
向
廿
四
年
，
每
天
都
有

許
多
志
工
到
醫
院
提
供
親
切
服

務
，
院
長
賴
寧
生
在
一
月
十
八

日
帶
領
院
內
同
仁
感
恩
志
工
一

年
的
辛
勞
，
院
方
還
特
別
舉
辦

活
動
，
準
備
七
十
桌
豐
盛
蔬
食

桌
、
龍
年
紅
包
及
多
功
能
電
炒

鍋
等
大
禮
，
向
長
期
無
私
奉
獻

的
志
工
們
表
達
感
恩
之
意
。

志
工
黃
淑
芬
承
擔
外
科
加
護

病
房
的
懿
德
媽
媽
，
陪
伴
醫
護

孩
子
長
達
十
六
年
。
二
十
年
的

醫
療
志
工
生
涯
，
她
走
遍
門
診

區
、
住
院
服
務
中
心
、
病
房
區
，

她
說
：
﹁
在
外
科
加
護
病
房
裡

感
受
到
大
家
的
愛
，
原
以
為
只

是
單
純
付
出
無
所
求
，
沒
想
到

反
而
得
到
更
多
。
﹂

賴
寧
生
院
長
感
恩
志
工
，
除

了
到
院
即
時
協
助
、
在
大
廳
細

心
指
引
、
候
診
區
耐
心
陪
伴
病

患
，
更
是
醫
病
最
好
的
互
動
橋

梁
。
同
時
他
也
分
享
醫
院
最
新

發
展
及
動
向
，
從
疫
苗
預
防
到

社
區
醫
療
，
大
林
慈
濟
醫
院
將

醫
療
實
力
與
基
礎
帶
入
社
區
，

今
年
也
準
備
投
入
醫
學
中
心
評

鑑
，
為
的
就
是
把
醫
療
品
質
做

到
醫
學
中
心
等
級
，
讓
病
人
得

到
更
好
的
醫
療
服
務
。

�

（
文
：
江
珮
如
）

▲

賴
寧
生
院
長
帶
領
院
內
同
仁
向
志
工
感
恩
一

年
的
辛
勞
。�

（
圖
：
大
林
慈
濟
醫
院
）

慈濟醫院  醫院永續發展倡議書

新
北
訊
／
三
十
四
歲
的
郭

先
生
是
鼻
子
過
敏
體
質
，
日
前

因
工
作
壓
力
大
，
感
冒
又
過

敏
，
演
變
成
遲
遲
好
不
了
的
鼻

竇
炎
。
雖
然
已
至
診
所
看
病
服

藥
，
但
症
狀
完
全
沒
有
改
善
，

使
他
必
須
張
嘴
呼
吸
，
無
法
熟

睡
，
影
響
生
活
品
質
。
郭
先
生

來
到
臺
北
慈
濟
醫
院
求
治
，
耳

鼻
喉
科
陳
昱
安
醫
師
考
量
他
的

情
況
已
經
變
成
慢
性
鼻
竇
炎
，

施
行
﹁
功
能
性
內
視
鏡
鼻
竇
手

術
﹂
，
兩
個
禮
拜
後
，
郭
先
生

恢
復
正
常
生
活
，
不
再
不
適
。

鼻
竇
如
果
因
為
感
冒
感
染

成
鼻
竇
炎
，
初
期
會
出
現
黃
綠

色
鼻
涕
、
鼻
塞
等
症
狀
，
容
易

發
生
在
有
鼻
腔
結
構
異
常
，
如

息
肉
增
生
或
鼻
子
嚴
重
過
敏
的

人
，
急
性
鼻
竇
炎
要
是
持
續
三

個
月
左
右
仍
未
痊
癒
，
就
會
變

成
慢
性
鼻
竇
炎
。

鼻
竇
炎
初
期
能
以
一
般
感
冒

藥
治
療
，
但
是
如
果
變
成
慢
性

鼻
竇
炎
，
出
現
嚴
重
併
發
症
，

就
需
要
手
術
治
療
。
不
同
於
傳

統
手
術
必
須
將
鼻
竇
整
個
切

除
，
﹁
功
能
性
內
視
鏡
鼻
竇
炎

手
術
﹂
是
透
過
鼻
孔
的
自
然
孔

洞
將
內
視
鏡
伸
入
病
灶
，
把
腫

脹
的
息
肉
切
除
，
擴
大
鼻
竇
開

口
並
清
除
發
炎
黏
液
。

急
性
鼻
竇
炎
很
常
見
，
也
因

此
容
易
被
當
成
小
感
冒
忽
略
，

當
演
變
成
慢
性
發
炎
後
，
就
得

依
靠
手
術
治
療
，
陳
昱
安
醫
師

提
醒
民
眾
千
萬
不
要
忽
視
早
期

症
狀
，
愈
早
就
醫
控
制
，
愈
能

避
免
惡
化
成
不
可
逆
的
傷
害
。

�

（
文
：
廖
唯
晴
）

鼻竇發炎影響睡眠
北慈內視鏡手術恢復呼吸通暢

▲

左
起
：
林
欣
榮
院
長
、
林
俊
龍
執
行
長
、
簡

又
新
董
事
長
共
同
簽
署
「
醫
院
永
續
發
展
倡
議

書
」
。�

（
圖
：
花
蓮
慈
濟
醫
院
）

花
蓮

簽
署

▲左：手術前鼻腔有許多黃綠色帶膿的鼻涕；
右：手術後鼻腔恢復乾淨通暢。�

� （圖：臺北慈濟醫院）
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臺
南
慈
小
掃
街
送
春
聯 

保
護
地
球
動
起
來

花
蓮
訊
／
為
了
鼓
勵
學
生
向
上

向
善
，
積
極
求
進
步
，
慈
濟
大
學
附

屬
高
級
中
學
國
小
部
每
學
期
都
會
特

別
辦
理
﹁
校
長
小
客
人
溫
馨
茶
會
﹂

活
動
，
由
校
長
李
玲
惠
親
自
接
待
。

成
績
優
異
或
擔
任
幹
部
並
不
是

成
為
校
長
小
客
人
最
主
要
的
條
件
，

而
是
整
學
期
中
努
力
不
懈
或
是
樂

於
助
人
的
同
學
，
並
由
整
個
班
級

及
導
師
共
同
推
薦
。
學
校
也
特
別

製
作
邀
請
函
，
由
輔
導
室
師
長
親

自
到
班
級
邀
約
﹁
校
長
小
客
人
﹂

參
加
茶
會
。

二
年
三
班
龐
同
學
好
奇
地
問
：

﹁
當
校
長
會
不
會
很
忙
、
很
辛
苦

嗎
？
﹂
校
長
表
示
：
﹁
自
己
一
人

身
兼
多
職
，
同
時
身
為
幼
兒
園
、

小
學
、
國
中
、
高
中
的
校
長
，
有
許

多
事
務
與
責
任
需
要
承
擔
，
雖
然
忙

碌
，
但
守
護
孩
子
們
可
以
快
樂
成

長
，
內
心
忙
得
很
高
興
、
很
踏
實
。
﹂

李
玲
惠
校
長
表
示
，
培
養
孩
子

的
好
品
格
與
服
務
學
習
精
神
是
慈
大

附
中
創
校
的
理
念
之
一
，
透
過
每
學

期
校
長
小
客
人
的
表
揚
，
除
了
是
給

予
班
級
中
良
好
表
現
孩
子
的
肯
定
，

更
重
要
的
是
藉
以
鼓
勵
孩
子
努
力
不

懈
、
積
極
向
善
、
樂
於
助
人
的
各
項

學
習
態
度
，
期
許
未
來
每
個
孩
子
均

能
成
為
班
級
的
楷
模
、
師
生
的
典

範
。 

（
文
：
藍
阡
筑
、
陳
臻
）

臺
南
訊
／
臺
南
慈
濟
高
中
國
小

部
學
生
積
極
參
與
社
區
服
務
及
減

碳
宣
導
，
於
一
月
廿
日
，
師
生
四
百

零
三
人
齊
心
走
入
大
街
小
巷
，
不
僅

進
行
環
境
清
理
，
更
親
自
發
送
春

聯
，
號
召
社
區
居
民
一
同
參
與
綠
色

行
動
。

慈
濟
美
國
教
育
基
金
會
串
聯
全

球
慈
濟
相
關
志
業
體
，
邀
請
全
球
多

國
學
生
參
與
，
響
應
全
球
慈
悲
大
挑

戰
，
一
起
為
減
緩
地
球
暖
化
盡
一
分

心
力
。
校
長
姚
智
化
對
於
學
生
願
意

在
假
日
早
上
參
與
志
工
活
動
深
表
讚

揚
。三

年
知
足
班
的
林
同
學
深
有
感

觸
地
分
享
：
﹁
每
個
人
都
應
該
自
覺

不
亂
丟
垃
圾
，
共
同
保
護
地
球
，
讓

地
球
變
得
更
乾
淨
。
﹂
林
同
學
的
媽

媽
看
到
孩
子
願
意
彎
下
腰
撿
拾
垃

圾
，
深
感
孩
子
已
長
大
，
具
備
更
多

責
任
感
，
對
學
校
老
師
的
教
導
深
表

感
激
。

發
送
春
聯
的
隊
伍
由
主
任
與
老

師
帶
領
，
用
祝
福
的
吉
祥
話
語
沿

途
發
送
春
聯
。
孩
子
們
親
切
地
向
街

上
行
人
問
候
，
雙
手
恭
敬
地
送
上
春

聯
。
三
年
善
解
班
的
陳
同
學
表
示
：

﹁
一
開
始
我
還
有
一
點
害
怕
對
陌
生

人
說
話
，
但
老
師
鼓
勵
我
之
後
，
我

成
功
送
出
了
春
聯
，
這
次
的
活
動
讓

我
變
得
更
勇
敢
，
也
從
中
獲
得
了
許

多
成
就
感
。
﹂ 

（
文
：
顏
秀
雯
、
洪

瑞
蓮
、
楊
孟
儒
、
董
宜
芳
）

▲李玲惠校長與每個年級的小客人合影。�（圖：慈大附中國小部）

▲

臺
南
慈
小
的
同
學
們
用
心
投
入
，
撿

起
草
叢
中
的
垃
圾
。��

�
(

圖
：
臺
南
慈
濟
高
中
國
小
部
）

校
長
小
客
人
溫
馨
茶
會

鼓
勵
學
子
向
上
向
善

彰化訊／慈濟基金會與國立科學

工藝博物館合作，舉辦「瘋狂科學

家——趣味科學特展」，在彰化靜

思堂正式開展，即日起至二○二四

年四月十五日止。

慈濟基金會副執行長劉濟雨表

示，感恩科工館在過去四年期間，

與慈濟合作共善，借重科工館人才

智慧的結晶，透過靜思堂的普遍性，

讓科普教育能夠普及，嘉惠眾人。

此次在彰化靜思堂舉辦的「瘋狂

科學家——趣味科學特展」，有許

多好玩富知識性的互動展品，歡迎

大家在春節期間，把握機會規劃一

趟親子之旅！ （文：温燕雪）

花蓮訊／慈濟科技大學人文室特

別利用寒假前後，安排一場人文饗

宴，在熟悉的校園裡，為大家舉辦

一場感恩之旅，深入體會慈濟美善

人文，並學習志工精神。一月六日

至七日，「慈濟科技大學——寒假

人文營」溫馨展開。

 兩天的課程，有慈濟志工分享親
身所做，營隊學員為護理科系學生，

學校用心安排護理人員前來分享專

業與人文的種種。此次特別邀請同

樣是慈科大護理系畢業校友，目前

於臺北慈濟醫院任職的葛沛汝護理

師，以及來自臺中慈濟醫院吳東芸

護理長，為大家分享。

在兩天的人文營期間，學校精心

策劃充滿人文與專業的分享，讓這

一群即將為醫療貢獻的學生，浸潤

學習，進而自我省思，而後影響身

邊的有緣人。 （文：蔡翠容、李志成）

春節親子
好 去 處

探尋護理使命慈濟人文饗宴

「瘋狂科學家    趣味科學特展」
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歷史上  的一週
( 1月29日至2月04日)

南非約堡索菲亞城卡納納

地區因豪雨而河水暴漲，

沖走許多鐵皮屋。慈濟在

災民安置中心發放毛毯、

衣鞋、玉米粉、食用油等

物資，共嘉惠 81戶。

慈濟功德會第二次冬令發

放，於甫落成的靜思精舍

舉行，以食油、麵條、衣

物、鞋子、現金、日用品

等賑濟貧民 200多人。

北區慈濟人醫會首次於臺

北市文山區景安安養中心

舉辦牙科義診，共服務

16位住民。

辛巴威馬紹納蘭省等地

1月下旬受豪雨影響，道
路毀損嚴重。慈濟志工帶

動社區居民及學生，運用

碎石修補路面。

慈濟與尼泊爾國際佛教協

會合作新冠肺炎防疫工

作，推動婦女縫製布口罩

職訓計畫，於本日發放布

口罩給 6,300多人使用。

慈濟為印尼棉蘭初巴貢巷

與丹戒巷火災災民，援建

百合慈濟大愛村 66戶房
屋，本日舉行入住典禮。

復興航空公司GE235號
班機由臺北飛往金門途中

墜毀於基隆河段，慈濟志

工分別前往失事現場、醫

院、機場及殯儀館，關懷

家屬與救難人員，並提供

熱食、茶水等物資。
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本
刊
訊
／
農
曆
十
二
月
俗
稱
臘

月
，
是
古
代
歲
末
祭
神
敬
祖
的
月
份
，

也
是
新
舊
交
替
的
月
份
，
除
了
各
項

祭
祀
活
動
，
還
要
大
掃
除
、
辦
年
貨

等
等
，
因
此
臘
月
是
華
人
最
忙
的
時

候
。
農
曆
十
二
月
八
日
是
佛
陀
成
道

日
，
稱
為
﹁
臘
八
節
﹂
，
也
稱
﹁
佛

節
﹂
，
是
農
曆
過
年
前
最
重
要
的
一

個
節
日
。
這
一
天
佛
教
徒
會
煮
﹁
臘

八
粥
﹂
，
以
分
享
佛
陀
成
道
的
喜
悅
，

並
感
懷
牧
羊
女
在
佛
陀
修
苦
行
體
力

不
濟
時
供
養
乳
糜
的
悲
心
善
念
。

今
年
的
臘
八
節
是
在
二○

二
四
年

元
月
十
八
日
，
這
一
天
清
晨
三

點
半
左
右
，
花
蓮
靜
思
精
舍
德

深
法
師
與
德
遵
法
師
已
在
大
寮
忙
碌

著
，
因
為
將
煮
約
八
千
人
份
的
臘
八

粥
，
以
一
次
一
千
人
份
的
蒸
氣
鍋
調

理
，
就
需
煮
八
次
。
而
早
在
兩
、
三

天
前
，
指
導
烹
調
的
德
映
法
師
，
便

手
把
手
教
導
德
深
、
德
遵
法
師
準
備

相
關
食
材
。

精
舍
的
臘
八
粥
是
以
長
糯
米
為
基

底
，
加
上
黃
豆
、
紅
豆
、
花
豆
、
花
生
、

蓮
子
、
腰
果
、
紅
棗
、
龍
眼
乾
、
薑
丁
、

金
桔
丁
、
松
子
、
核
桃
等
十
二
種
食

材
，
而
且
每

種
都
有
一
定
比

例
，
讓
人
吃
起

來
不
甜
不
膩
，
又
有

補
身
補
氣
的
作
用
。

從
小
家
中
就
有
煮
臘
八
粥
習
慣

的
德
倪
法
師
說
，
在
這
天
一
定
要
吃

臘
八
粥
；
他
表
示
，
早
期
社
會
物
資

貧
乏
，
平
常
要
吃
到
這
些
營
養
、
滋

補
的
食
材
很
不
容
易
，
但
俗
家
母
親

在
當
天
一
定
會
煮
臘
八
粥
為
家
人
袪

寒
、
補
冬
，
﹁
這
天
吃
了
臘
八
粥
，
整

年
就
不
怕
冷
了
。
﹂

八
千
人
份
的
臘
八
粥
，
除
了
對
內

精
舍
供
眾
、
預
留
給
同
仁
之
外
，
對

外
則
送
到
普
明
寺
、
花
蓮
慈
濟
醫
院
、

聖
瑪
爾
大
女
修
會
、
聲
遠
之
家
、
禪

光
育
幼
院
、
主
愛
之
家
、
仁
愛
之
家
、

榮
民
之
家
，
還
有
精
舍
附
近
的
佳
民

村
、
康
樂
村
居
民
，
以
及
菜
市
場
民

眾
等
等
。
榮
民
伯
伯
開
心
地
表
示
：

﹁
非
常
感
動
，
每
年
慈
濟
都
會
想
到

我
們
。
﹂
而
聖
瑪
爾
大
女
修
會
的
修

女
也
感
謝
慈
濟
將
吉
祥
帶
給
他
們
：

﹁
年
年
帶
福
氣
給
我
們
，
我
們
會
更

健
康
。
﹂

德
和
法
師
談
起
精
舍
煮
臘
八
粥
的

因
緣
說
，
當
時
印
順
導
師
常
駐
錫
靜

思
精
舍
，
有
一
年
，
適
逢
臘
八
節
，
導

師
的
侍
者
明
聖
法
師
提
到
可
以
煮
臘

八
粥
，
供
眾
結
好
緣
。
從
此
精
舍
便

開
始
沿
承
這
個
習
俗
，
差
不
多
三
十

年
了
，
年
年
不
斷
。

德
深
法
師
表
示
，
往
年
都
是
德
映

法
師
在
旁
邊
說
：
﹁
下
這
個
、
下
那

個
︙
︙
﹂
今
年
他
與
德
遵
法
師
扛
起

這
項
重
責
大
任
，
小
到
準
備
裝
送
的

容
器
，
大
到
調
製
臘
八
粥
，
在
承
擔
的

過
程
中
，
讓
他
心
有
感
悟
：
﹁
做
事
情

要
事
先
規
劃
，
才
不
會
每
年
都
像
新

手
上
路
而
忙
得
團
團
轉
。
﹂
德
深
法
師

很
感
恩
有
承
擔
的
機
會
，
除
了
廣
結

好
緣
，
更
讓
人
人
在
這
值
得
紀
念
的

日
子
裡
，
得
到
喜
悅
、
平
安
。
（
文
：

釋
德
澡 

彙
編
：
慈
濟
基
金
會
文
史
處
）

▲紀念佛陀成道日，農曆十二月初八
這天靜思精舍會煮「臘八粥」，供眾

結好緣。� ( 圖：花蓮慈濟醫院 )

▲德映法師幫忙調理臘八粥的食材比
例。� ( 攝影：釋德澡 )

▲靜思精舍臘八粥是以長糯米為基
底，加上黃豆、紅豆、花豆等食材調

煮而成。� ( 攝影：Niki�Wu)

暖
心
補
氣
結
好
緣

八
臘

粥

節

▲臘八粥意含佛
陀度化眾生的慈

心、悲念，及牧

羊女的慈懷善念

�。(攝影：釋德澡)
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