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本刊採 FSC 認證標章用紙，為環境永續盡一分心力！

莫三比克最大中學啟用
總統親臨感恩慈濟援建

莫
三
比
克
訊
/
慈
濟
在
莫
三
比
克
援

建
學
校
案
中
，
規
模
最
大
且
是
全
國
最
大

中
學—

—

莫
凡
比
斯
中
學
，
在
歷
時
一
年

半
工
程
完
竣
後
，
於
二○

二
四
年
一
月

三
十
一
日
正
式
啟
用
，
並
由
總
統
菲
利

佩
．
紐
西
︵Président Filipe N

yusi

︶

親
自
主
持
開
學
典
禮
。

紐
西
總
統
在
典
禮
上
表
示
，
全
新
的
莫

凡
比
斯
中
學
是
一
項
不
可
思
議
的
工
程
，

他
以
莫
三
比
克
國
家
之
名
，
感
謝
慈
濟
的

援
助
。
慈
濟
當
地
志
工
傅
迪
諾
也
代
表
慈

濟
基
金
會
將
證
嚴
上
人
的
祝
福
函
、
慈
濟

毛
毯
與
靜
思
語
贈
與
總
統
。

典
禮
當
天
約
一
千
三
百
多
名
鄉
親
共
襄

盛
舉
，
現
場
還
有
傳
統
舞
蹈
表
演
，
慈
濟

的
攤
位
前
擠
滿
人
潮
，
大
家
專
心
聆
聽
志

工
分
享
慈
濟
在
莫
三
比
克
的
耕
耘
成
果
。

莫
凡
比
斯
中
學
在
二○

○

九
年
曾
獲
莫

三
比
克
﹁
校
園
品
質
優
良
第
一
﹂
的
殊
榮
，

但
二○
一
九
年
伊
代
風
災
時
遭
受
重
創
，

原
有
二
十
間
教
室
，
災
後
僅
存
三
間
，
全

校
學
生
只
能
共
用
兩
間
廁
所
。
如
今
新
校

舍
落
成
，
除
了
擁
有
五
十
八
間
教
室
之
外
、

還
增
設
電
腦
教
室
與
實
驗
室
，
提
供
青
年

學
子
更
多
元
的
學
習
機
會
，
另
外
全
新
的

圖
書
館
內
建
置
非
常
舒
適
的
空
間
，
鼓
勵

學
生
用
功
閱
讀
。

莫
凡
比
斯
中
學
建
築
面
積
總
計

五
千
三
百
平
方
公
尺
，
學
生
總
人
數
高
達

六
千
五
百
八
十
人
。
慈
濟
在
莫
三
比
克
目

前
有
十
八
所
學
校
即
將
開
始
興
建
，
也
盼

望
未
來
能
讓
更
多
學
子
受
惠
，
用
教
育
翻

轉
他
們
的
未
來
。 

（
文
：
陳
宜
青
）

花
蓮
訊
/
一
月
卅
十
一
日
，
慈
濟
基
金
會
執
行
長
顏
博
文
帶
領

近
三
十
名
慈
濟
員
工
，
偕
同
副
執
行
長
劉
濟
雨
、
劉
效
成
、
熊
士

民
、
張
濟
舵
等
人
，
前
往
花
蓮
東
大
門
夜
市
，
分
四
條
支
線
，
向

一
百
五
十
家
慈
濟
愛
心
商
店
的
店
家
逐
一
表
達
感
恩
，
並
致
贈
每
位

店
家
上
人
的
福
慧
紅
包
，
以
及
一
個
裝
滿
淨
斯
小
禮
物
、
外
層
印
有

慈
濟
慈
善
，
緣
起
日
捐
五
毛
菜
錢
故
事
的
小
撲
滿
。

花
蓮
鄉
親
的
愛
心
熱
情
滿
點
，
隨
同
前
往
的
慈
濟
基
金
會
員
工
黃

秀
真
表
示
，
很
感
恩
經
常
收
到
店
家
通
知
：
﹁
竹
筒
滿
囉
！
趕
快
來

收
。
﹂
遠
從
廣
東
嫁
來
臺
灣
，
東
大
門
夜
市
福
町
夜
市
Ｂ
11
攤
位
的
老

闆
娘
告
訴
黃
秀
真
，
她
非
常
感
動
證
嚴
上
人
與
慈
濟
人
的
大
愛
，
因

此
一
有
零
錢
就
很
歡
喜
地
投
入
竹
筒
。
許
多
店
家
也
表
示
，
客
人
對
於

愛
心
竹
筒
的
響
應
非
常
熱
烈
，
不
少
人
還
投
入
紙
鈔
。

顏
博
文
執
行
長
逐
一
恭
賀
店
家
﹁
新
年
快
樂
﹂
，
並
細
心
介
紹
撲
滿

內
的
淨
斯
小
禮
物
。
東
大

門
夜
市
店
家
見
到
慈
濟
人

來
拜
年
，
紛
紛
給
予
熱
情

回
應
，
尤
其
當
執
行
長
用

臺
語
祝
賀
店
家
：
﹁
好
運

龍
乎
您
！
﹂
店
家
們
都
笑

得
合
不
攏
嘴
！

截
至
二○

二
四
年
一

月
底
，
全
臺
共
有
一
萬

八
千
零
九
十
七
家
慈
濟

愛
心
商
店
，
花
蓮
縣
共

有
一
千
二
百
二
十
四
家
。

（
文
：
徐
翠
苓
、
張
芮
瑀
）

愛心商店善循環 顏博文率團隊表感恩

▲慈濟基金會執行長顏博文感恩愛心商店店家對慈濟
竹筒愛心的支持。 （攝影：詹進德）

▲

莫
三
比
克
規
模
最
大
的
莫
凡
比
斯
中
學
啟
用
典

禮
，
總
統
︵
前
著
白
襯
衫
︶
特
地
前
來
感
恩
，
上
千

名
鄉
親
也
同
來
歡
慶
。 

︵
圖
：
慈
濟
基
金
會
︶
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我
對
每
一
位
的
祝
福
不
只
是
新
年
好
，
還
要
造
福
人
間
；
不
只
是
要
造

福
人
間
，
還
要
提
升
智
慧
，
福
慧
雙
修
。
當
我
在
送
福
慧
紅
包
給
每
一

位
時
，
就
很
期
待
大
家
看
見
福
、
慧
，
造
福
還
要
提
升
智
慧
。

﹁
過
年
、
過
日
都
是
時
間
，

時
間
可
以
成
就
一
切
，
時
間
也

是
一
種
警
惕
性
的
，
提
醒
人
人

要
珍
惜
，
讓
我
們
知
道
善
與
惡

都
是
在
時
間
中
形
成
，
想
要
他

人
好
就
是
要
一
念
心
善
，
人
人

一
念
善
，
為
人
間
社
會
會
合
起

來
，
這
就
是
好
，
就
是
善
，
就

是
美
，
也
就
是
人
人
用
真
誠
的

心
付
出
。
﹂

二○

二
四
年
一
月
廿
八
日
濃

濃
的
年
節
氣
息
籠
罩
在
花
蓮
靜

思
堂
，
迎
接
證
嚴
上
人
為
職
志

同
仁
主
持
委
員
慈
誠
授
證
典
禮
。

上
人
提
醒
﹁
時
間
成
就
一
切
﹂
，

殷
勉
人
人
把
握
時
日
真
誠
付
出
，

為
人
間
、
社
會
注
入
至
善
至
美

的
祥
和
之
氣
。

﹁
真
善
美
來
自
於
那
一
念
真

誠
的
善
念
，
過
去
人
人
虔
誠
善

念
、
彼
此
感
恩
，
所
以
我
們
現

在
平
平
安
安
；
未
來
我
們
要
虔

誠
如
過
去
的
那
一
念
善
心
，
如

過
去
那
樣
地
合
和
互
協
，
彼
此

之
間
合
心
、
和
氣
、
互
愛
、
協

力
，
那
就
是
給
我
們
人
間
的
幸

福
。
﹂

幸
福
是
人
人
對
生
活
的
想
望
，

迎
接
新
年
，
人
人
更
企
盼
未
來

的
一
年
平
安
順
遂
。

﹁
我
對
每
一
位
的
祝
福
不
只

是
新
年
好
，
還
要
造
福
人
間
；

不
只
是
要
造
福
人
間
，
還
要
提

升
智
慧
，
福
慧
雙
修
。
當
我
在

送
福
慧
紅
包
給
每
一
位
時
，
就

很
期
待
大
家
看
見
福
、
慧
，
造

福
還
要
提
升
智
慧
。
﹂

福
慧
兩
足
惜
時
修 

禮
者
理
也
轉
無
明

福
慧
兩
足
尊
，
上
人
期
待
人

人
都
能
體
會
到
有
限
的
人
生
，

做
個
覺
有
情
人
。

﹁
人
人
要
有
那
一
分
的
覺
悟
，

佛
陀
出
生
在
人
間
，
看
見
人
間

的
苦
難—

—

生
老
病
死
、
成
住
壞

空
、
生
住
異
滅
。
人
生
過
程
因

為
時
間
流
轉
，
不
斷
地
造
就
不

同
的
環
境
，
人
與
人
之
間
那
樣

地
祥
和
、
和
諧
，
慢
慢
地
，
因

為
心
靈
的
無
明
，
拉
開
彼
此
距

離
；
人
心
不
調
和
，
造
成
世
間

的
災
禍
。
﹂

﹁
有
的
時
候
，
人
與
人
之
間

彼
此
冒
犯
到
對
方
，
我
說
的
話
，

你
不
喜
歡
聽
；
或
者
是
說
出
了

欺
騙
違
背
的
話
，
讓
你
很
不
高

興
。
我
們
總
是
趕
快
道
個
歉
，

還
要
行
個
禮
，
所
以
說
﹃
禮
就

是
理
﹄
，
﹃
經
者
，
道
也
﹄
。
﹂

﹁
道
，
我
們
要
走
對
路
；
走
不

對
路
，
那
就
迷
失
了
，
很
危
險
。

有
宗
教
的
指
引
，
讓
我
們
學
會

了
認
識
人
生
方
向
。
世
間
這
麼

大
，
每
一
個
國
家
都
有
每
一
個
國

家
的
文
化
；
文
化
禮
節
不
一
樣
，

所
以
，
宗
教
就
會
有
不
一
樣
的
語

言
、
說
法
。
其
實
真
實
法
是
相
同

的—
—

不
違
背
良
知
，
真
正
要
好

好
地
用
理
，
用
道
理
去
相
待
。
﹂

愛
灑
人
間
互
尊
重 

慈
濟
世
界
遍
感
恩

宗
教
和
合
體
現
在
慈
濟
世
界
，

靜
思
弟
子
不
分
宗
教
；
救
助
的

對
象
也
是
不
分
宗
教
、
種
族
與

國
家
，
而
彼
此
之
間
的
互
動
，

更
是
做
到
感
恩
、
尊
重
、
愛
。

﹁
慈
濟
人
發
放
的
時
候
，
送

物
資
的
姿
勢
，
會
比
來
領
物
資

的
人
還
要
低
，
因
為
這
就
是
尊

重
、
愛
。
我
們
以
尊
重
的
態
度

送
上
物
資
，
所
以
姿
態
低
。
而

且
物
資
打
包
得
方
方
正
正
、
整

整
齊
齊
，
也
是
表
示
尊
重
，
這

都
叫
做
禮
節
。
總
是
我
們
在
這

樣
文
明
、
有
福
的
人
間
，
更
需

要
來
帶
動
這
樣
的
禮
節
，
表
達

真
誠
的
愛
。
﹂

﹁
我
一
直
期
待
人
人
心
存
感

恩
，
我
很
少
說
：
﹃
阿
彌
陀
佛
！
﹄

但
是
我
心
心
念
念
掛
在
心
裡
頭
，

都
說
：
﹃
感
恩
！
﹄
感
恩
，
不
分

宗
教
，
分
工
做
，
感
恩
菩
薩
守
護

了
人
間
的
平
安
，
守
護
了
社
會
的

繁
榮
，
守
護
了
人
人
的
健
康
，
這

都
是
人
人
的
責
任
，
所
以
我
們
彼

此
感
恩
。
﹂ 

（
證
嚴
上
人
一
月

二
十
八
日
慈
濟
基
金
會
花
蓮
職

志
場
歲
未
祝
福
開
示
）

歡
喜
迎
心
年

常
念
感
恩

常
念
感
恩
造
福
人
間

造
福
人
間
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莫
三
比
克
訊
／
一
位
從
臺
灣
遠
嫁
莫

三
比
克
的
女
孩—

—
蔡
岱
霖
，
牽
起
了

慈
濟
與
莫
三
比
克
的
因
緣
。
二○

一
二

年
，
蔡
岱
霖
因
證
嚴
上
人
的
啟
發
，
她

與
莫
三
比
克
籍
丈
夫
傅
迪
諾
，
開
始
勤

耕
這
片
土
地
。
十
多
年
過
去
，
慈
濟
服

務
地
據
點
已
從
首
都
馬
普
托
擴
散
到
中

部
索
法
拉
省
，
並
帶
動
了
七
千
多
位
本

土
志
工
，
關
懷
貧
困
家
庭
、
建
立
大
愛

農
場
、
展
開
兒
童
營
養
計
畫
、
靜
思
語

教
學
、
急
難
救
助
等
等
，
慈
濟
志
工
扶

困
互
助
的
模
式
，
已
經
扎
根
在
莫
三
比

克
。二○

一
九
年
三
月
，
伊
代
︵ID

A
I

︶

風
災
重
創
莫
三
比
克
中
部
，
造
成

一
百
八
十
五
萬
人
受
災
、
五
百
間
學
校

損
毀
。
慈
濟
基
金
會
與
當
地
志
工
隨
即

啟
動
援
建
案
，
進
行
二
十
三
所
學
校
、

四
座
大
愛
村
三
千
一
百
三
十
一
間
房
屋

的
興
建
，
希
望
讓
學
生
有
學
校
上
學
，

居
民
能
夠
安
家
，
截
至
二○

二
四
年
一

月
底
，
已
完
成
了
五
所
學
校
移
交
，
大

愛
屋
也
陸
續
移
交
中
。

與
此
同
時
，
慈
濟
在
大
愛
村
推
動
課

輔
班
協
助
學
生
、
讓
年
長
志
工
學
會
認

字
、
加
強
年
輕
志
工
的
語
言
技
能
。
據

二○

二
一
年
莫
三
比
克
教
育
部
資
料
，

當
地
只
有
百
分
之
八
的
國
民
上
過
中

學
，
全
國
識
字
率
不
到
五
成
。
學
生
就

算
讀
完
小
學
，
仍
有
三
分
之
二
缺
乏
基

本
讀
寫
與
數
學
能
力
。

上
人
曾
慈
示
：
﹁
慈
濟
人
落
地
生

根
，
開
始
讓
這
一
棵
樹
能
茂
盛
起
來
，

讓
樹
能
開
花
，
能
結
果
，
能
一
生
無
量
，

期
待
這
一
片
很
貧
瘠
的
地
方
能
綠
化
起

來
，
這
叫
做
翻
轉
非
洲
。
﹂
透
過
蔡
岱

霖
等
人
的
引
領
，
本
土
志
工
學
習
用
自

己
的
雙
手
改
變
未
來
，
點
亮
黑
暗
大

陸
。 

（
文
：
陳
宜
青
）

馬
拉
威
居
民
歡
喜
入
新
厝

馬
拉
威
訊
／
二○

二
三
年
佛
萊
迪
氣
旋
重
創
馬

拉
威
布
蘭
岱
，
十
二
萬
戶
災
民
家
屋
毀
損
，
慈
濟
基

金
會
在
十
五
個
部
落
為
居
民
援
建
堅
實
磚
房
，
並
帶

動
當
地
青
年
參
與
營
建
工
程
。
截
至
二○

二
四
年
一

月
十
八
日
，
興
建
中
的
一
百
七
十
七
戶
已
交
屋
八
十

戶
，
居
民
歡
喜
入
厝
。 

 

（
文
／
圖
：
慈
濟
基
金
會
）

▲

莫
三
比
克
慈
濟
志
工
於
喬
輕
馬
拉
小
學
為
學
生

發
放
書
包
、
學
用
品
及
衣
服
，
小
朋
友
非
常
開
心
。

�

（
攝
影
：Soares Joaquim

）

慈
濟
莫
三
比
克
蓋
校
建
屋

推
學
童
課
輔
助
成
人
識
字

尚
比
亞
訊
／
慈
濟
人
在
緬
甸
有
﹁
日
存
一
把

米
﹂
扶
困
窮
苦
人
家
的
故
事
，
現
在
尚
比
亞
婦

女
們
也
跟
進
，
她
們
發
動
樂
捐
玉
米
粉
，
要
幫

助
沒
辦
法
吃
飽
的
老
人
家
和
孩
童
們
。

二○

一
九
年
七
月
，
慈
濟
志
工
首
次
前
往
尚

比
亞
芒
古
地
區
︵M

ongu

︶
進
行
勘
災
與
關

懷
，
因
為
當
地
乾
旱
、
農
作
歉
收
、
糧
食
供
給

出
現
危
機
。
慈
濟
的
關
懷
開
展
了
帶
動
當
地
志

工
互
助
的
機
緣
。
現
在
慈
濟
基
金
會
已
分
別
在

中
部
省
、
東
部
省
、
路
沙
卡
省
、
南
部
省
、
西

部
省
等
地
，
成
立
社
區
關
懷
點
及
供
食
站
，
救

助
社
區
裡
受
飢
餓
之
苦
的
老
人
和
小
孩
。

捐
助
玉
米
粉
撲
滿
的
響
應
行
動
，
緣
起
於
二

○

二
三
年
三
月
，
路
沙
卡
省
志
工
奧
莉
維
亞
在

前
往
偏
遠
村
莊
探
訪
親
友
時
，
遇
到
一
位
無
人

照
顧
的
生
病
獨
居
老
奶
奶
，
於
是
她
發
願
要
帶

動
村
民
為
社
區
無
依
的
老
人
和
小
孩
供
食
。
她

分
享
慈
濟
在
尚
比
亞
運
作
供
食
站
的
經
驗
，
得

到
村
民
們
熱
烈
支
持
，
於
是
婦
女
們
開
始
逐
戶

勸
募
玉
米
粉
，
將
之
煮
成
尚
比
亞
的
主
食
玉
米

糊
，
再
從
家
裡
帶
來
塑
膠
餐
盤
，
一
天
就
成
立

一
個
供
食
站
。
現
在
尚
比
亞
各
地
，
已
陸
續
成

立
總
計
六
十
九
個
供
食
站
。

接
下
來
供
食
站
的
目
標
，
要
藉
助
竹
筒
愛
心

的
力
量
，
讓
老
人
和
小
孩
吃
得
飽
之
外
，
還
要

吃
得
營
養
又
美
味
。 

 

（
文
：
慈
濟
基
金
會
文
史
處
）

共善效應千里相傳 
「日存一把米」到「玉米粉撲滿」

▲尚比亞的婦女行動力十足堅強，她們發願自籌玉米
粉，要餵飽無依的老人和小孩。�
� （圖：慈濟基金會）

▲尚比亞曾經被列為全球飢餓程度緊急的國家之一，
圖為當地的孩子拿著盤子等待領取玉米糊的情景。
� （圖：慈濟基金會）
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常住師父眾人一心 做發糕饗法親家人 

年
關
將
近
，
一
月
六
日
啟

動
靜
思
精
舍
大
掃
除
，
在
不

影
響
正
常
工
作
的
考
量
下
，

精
舍
常
住
師
父
、
各
單
位
同

仁
，
還
有
花
蓮
和
臺
中
志
工

人
力
的
加
入
，
從
各
樓
層
辦

公
區
、
書
軒
本
店
，
以
及
精

舍
大
殿
、
大
寮
、
齋
堂
、
水

溝
︙
︙
在
兩
週
內
分
批
分

時
段
，
完
成
大
清
掃
。
臺
中

志
工
何
敏
賢
說
：
﹁
精
舍
是

我
們
自
己
的
﹃
家
﹄
，
大
家

一
起
把
我
們
的
﹃
家
﹄
打
掃

乾
淨
。
﹂
書
軒
本
店
店
長
余

國
雄
感
恩
花
蓮
志
工
前
來

幫
忙
，
他
認
為
大
掃
除
，
不

僅
除
卻
外
在
環
境
塵
埃
，
也

拂
拭
心
境
上
的
無
明
。
除
舊

之
後
就
是
佈
新
，
每
年
除
夕

前
三
天
花
藝
志
工
們
就
會

回
到
精
舍
，
緊
鑼
密
鼓
地
進

行
佈
置
作
業
，
尤
其
花
草
植

物
、
大
紅
燈
籠
，
以
及
例
俗

年
節
裝
飾
都
是
不
可
少
的
，

總
是
要
讓
精
舍
各
個
角
落

都
喜
氣
洋
洋
，
充
滿
年
節
氣

氛
。  

 
（
文
：
余
國
雄
、
吳
亞
馨
）

▲

▲

同
仁
、
志
工
將
靜
思
精
舍
當
作
自
己

的
家
來
大
掃
除
。�

（
攝
影
：
吳
亞
馨
）

▲

植
物
是
美
化
空
間
的
重
要
元
素
。
志
工
緊
鑼
密

鼓
地
進
行
新
年
花
藝
佈
置
。�

（
攝
影
：
李
志
成
）

▲大家來到精舍走春，留意看看哪些角落有
「龍」寶寶，找到了，拍張照片打個卡～～歸年
龍春！� （攝影：周幸弘）

《
慈
濟
週
報
》
新
春
特
刊
，
介
紹
靜
思
精
舍
如
何
過
新
年
？

從
除
舊
佈
新
、
傳
統
年
味
糕
點
製
作
，
到
除
夕
夜
圍
爐
、
領

取
證
嚴
上
人
紅
包
祝
福
、
春
節
祈
福
拜
經
禮
懺⋯

⋯

精
舍
過
新
年
，
與
法
相
會
，
為
心
靈
祝
福
，
為
人
間
祈
願
。

除
舊
布
新
大
掃
除

送
兔
迎

送
兔
迎    

    

立
新
願

立
新
願  

靜
思
精
舍
迎
好
年

靜
思
精
舍
迎
好
年
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靜
思
精
舍
是
現
在
少
數
保
有
濃
厚
古
樸
年
味
、

既
熱
鬧
又
祥
和
的
美
好
勝
地
。
大
年
初
一
來
精
舍

走
春
，
隨
處
都
是
好
風
景
，
順
著
精
舍
園
中
的
小

徑
，
視
線
三
百
六
十
五
度
旋
轉
，
風
光
都
在
細
微

處
中
展
現
變
化
。

桂
花
道
上
，
有
微
風
送
來
陣
陣
桂
花
香
；
園
中
有

盛
開
梅
花
；
再
往
內
走
，
還
看
得
到
印
度
聖
果
之

稱
的
菴
摩
羅
果
樹
；
精
舍
後
方
的
落
羽
松
步
道
，

則
宛
如
走
入
風
景
明
信
片
的
美
麗
。
此
外
，
您
還

能
按
圖
索
驥
，
尋
法
寶
。

今
年
精
舍
﹁
尋
法
寶
﹂
設
有
1

行
動
許
願
樹 

2
親
子
奉
茶 

3

燈
籠D

IY
 

4
平
安
鐘 

5
靜
思

淨
斯
6
書
畫
賀
新
年
7
吉
祥

氣
球 

8
數
來
寶
機
器
人
（
初

一
∼
初
三
） 

頌
缽
養
心
（
初
三
、

初
四
） 

等
站
，
豐
富
精
彩
。

大
午
供
：
春
節
的
大
午
供
，
精

舍
常
住
師
父
會
帶
領
大
眾
虔
誠

供
養
十
方
諸
佛
及
一
切
法
界
眾

生
。
並
藉
著
供
養
眾
生
的
慈
悲

之
心
，
共
同
發
願
利
益
眾
生
。

除
夕
晚
會
：
證
嚴
上
人
將
與
會

眾
圍
爐
團
圓
，
凝
聚
大
愛
，
並

發
送
紅
包
祝
福
每
位
與
會
的
家
人
，
福
慧
平
安
。

歡
喜
拜
年
：
聆
聽
上
人
早
課
開
示
之
後
，
全
球
慈

濟
人
將
透
過
連
線
向
上
人
拜
年
，
精
舍
的
與
會
者

也
隨
之
向
上
人
拜
年
，
恭
祝
上
人
法
體
安
康
。

禮
誦
法
華
經
：
︽
法
華
經
︾
是
慈
濟
宗
門
的
法
源
，

藉
由
禮
誦
︽
法
華
經
︾
與
佛
相
契
，
追
隨
上
人
共

行
菩
薩
道
。

拜
懺
：
新
春
拜
懺
為
心
靈
除
舊
佈
新
，
懺
悔
過
去

一
切
罪
業
，
發
願
菩
薩
道
上
，
努
力
精
進
培
福
施

善
。 

（
文
：
慈
濟
基
金
會
文
史
處
）

        

慈濟書畫聯誼團隊每年都會在花蓮靜思精舍人文走廊設立春聯平臺，

現場為民眾揮毫寫春聯，讓回到精舍的慈濟家人與會眾，都能拿到歡

喜平安的春聯祝福。 （文：慈濟基金會文史處 攝影：張清和、邱繼清）

精舍過心年 新春好風景

討喜氣又增福慧
精舍春聯不一樣

如何到精舍？心意滿點專車接駁！

▲除夕圍爐，精舍師父發送紅包，祝福大家福慧平安。
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花
蓮
訊
／
根
據
衛
生
福
利
部
統
計
，

民
眾
在
年
後
平
均
會
胖
兩
公
斤
，
主

要
是
因
為
過
年
期
間
的
年
菜
、
糖
果

餅
乾
糕
點
等
，
多
是
熱
量
偏
高
的
食

物
，
再
加
上
聚
會
少
不
了
的
喝
酒
，

若
沒
有
運
動
習
慣
，
體
重
很
容
易
就

失
控
。
花
蓮
慈
濟
醫
院
肝
膽
胃
腸
科

醫
師
劉
作
財
建
議
改
變
飲
食
順
序
，

如
三
餐
前
先
吃
高
纖
蔬
菜
水
果
，
再

依
國
民
健
康
署
設
計
的
︽
我
的
餐
盤
︾

手
冊
中
均
衡
飲
食
的
概
念
，
均
勻
分

配
食
用
，
才
能
維
持
健
康
體
態
。

劉
醫
師
說
，
年
節
可
選
購
蘋
果
、

小
番
茄
、
芭
樂
、
火
龍
果
、
奇
異
果
等

當
季
低
卡
水
果
，
或
低
卡
零
食
如
黑

巧
克
力
、
無
花
果
乾
、
蔓
越
莓
果
乾
、

素
條
子
、
燕
麥
餅
乾
等
，
替
代
高
油

高
糖
的
零
食
，
避
免
攝
取
過
多
熱
量
。

在
春
節
連
續
假
期
，
很
多
人
習
慣

熬
夜
打
牌
、
追
劇
，
一
覺
睡
到
下
午

才
吃
第
一
餐
，
這
容
易
引
起
頭
暈
、
頭

痛
等
症
狀
，
劉
醫
師
說
，
過
完
年
後
，

診
間
常
有
病
人
是
因
為
胃
酸
逆
流
、

消
化
道
潰
瘍
、
排
便
不
順
，
甚
至
便

祕
、
脹
氣
、
肚
子
痛
來
掛
病
號
，
就

是
因
為
作
息
、
三
餐
都
亂
了
。

劉
作
財
醫
師
建
議
，
春
節
休
假
在

家
可
以
做
超
慢
跑
、
原
地
跑
步
、
甩

手
、
跳
繩
、
拉
筋
、
瑜
珈
等
運
動
，
甚

至
全
家
外
出
走
春
拜
年
，
都
勝
過
久

坐
不
動
的
追
劇
或
打
牌
。 

 

（
文
：
陳
炳
宏
）

新
北
訊
／
農
曆
年
即

將
來
臨
，
大
家
趁
過
年
前

進
行
大
掃
除
，
但
突
然
且

大
量
的
清
掃
工
作
可
能
導

致
肌
肉
損
傷
與
痠
痛
。
為

此
，
臺
北
慈
濟
醫
院
中
醫

部
李
昌
狄
醫
師
教
導
緩
解

痠
痛
的
穴
位
及
預
防
的
方

法
。過

年
期
間
，
可
能
遇
到

醫
院
診
所
沒
有
開
業
或
人

們
忌
諱
就
醫
等
情
況
，
那

麼
可
以
透
過
簡
單
的
穴
位

按
摩
，
緩
解
不
適
症
狀
。

李
醫
師
提
及
，
合
谷
穴
及

其
前
後
的
靈
骨
穴
、
大
白

穴
是
治
療
身
體
各
部
位
痠

痛
常
用
的
強
力
穴
位
，
民

眾
在
家
時
，
可
以
輪
流
按

摩
穴
位
，
並
在
按
摩
時
輕

度
活
動
痠
痛
部
位
︵
如
轉

動
肩
膀
、
活
動
腰
部
︶
，

最
後
搭
配
痠
痛
點
的
熱
敷

來
緩
解
。

可
是
穴
位
按
摩
畢
竟

治
標
不
治
本
，
最
根
本
的

方
式
還
是
預
防
。
針
對
勞

損
性
疾
病
，
可
以
從
下
列

三
個
步
驟
做
起
：
一
、
減

少
傷
害
，
維
持
正
確
的
姿

勢
，
部
分
家
事
可
以
透
過

機
器
取
代
，
以
避
免
同
一

部
位
過
度
使
用
。
二
、 

按
摩
、
熱
敷
、
泡
溫
泉
等

方
式
都
能
達
到
部
位
放
鬆

的
舒
緩
效
果
，
短
時
間
內

可
以
讓
身
體
感
到
舒
適
。

三
、
主
動
鍛
鍊
，
平
時
的

運
動
及
肌
力
訓
練
相
當
重

要
，
若
能
恆
持
運
動
，
維

持
肌
力
，
搭
配
前
述
二

者
，
就
能
有
效
避
免
因
做

家
事
造
成
的
筋
骨
損
傷
。

李
昌
狄
醫
師
強
調
，

不
當
的
按
摩
會
造
成
更
多

傷
害
，
甚
至
局
部
發
炎
，

建
議
透
過
上
述
的
穴
位
按

摩
，
或
輕
輕
揉
按
痠
痛
點

到
微
痠
程
度
即
可
，
不
宜

直
接
用
力
按
摩
或
用
力
揉

捏
，
以
免
越
按
越
痛
，
造

成
反
效
果
。

�

（
文
：
廖
唯
晴
）

中醫教導按摩小撇步年節掃除致全身痠痛

嘉
義
訊
／
李
先
生
已
患
糖
尿
病
十

年
，
長
期
遵
守
醫
囑
，
定
時
服
用
藥
物

並
檢
查
血
糖
。
然
而
，
去
年
春
節
期

間
，
由
於
家
庭
聚
會
及
節
慶
歡
樂
，

他
忽
略
了
用
藥
。
幾
天
的
過
度
飲
食

下
來
，
李
先
生
偶
爾
會
感
到
口
渴
或
疲

倦
；
一
次
聚
會
後
，
他
突
然
頭
暈
目

眩
，
緊
急
送
醫
，
檢
查
顯
示
高
血
糖
症

狀
嚴
重
。
經
過
及
時
治
療
，
狀
態
逐
漸

穩
定
，
但
這
次
經
歷
給
了
他
極
大
的
警

醒
。由

於
春
節
期
間
許
多
診
所
和
醫
院

可
能
會
減
少
開
診
時
間
，
嘉
義
大
林
慈

濟
醫
院
家
庭
醫
學
科
醫
師
楊
鈺
雯
說
，

建
議
提
前
準
備
常
備
用
藥
，
包
括
慢
性

病
連
續
處
方
箋
用
藥
、
感
冒
藥
、
胃
腸

藥
、
止
痛
藥
等
。

過
量
飲
酒
或
高
脂
肪
食
品
，
都
可
能

影
響
藥
物
吸
收
和
代
謝
。
即
使
在
年
假

中
，
也
要
嚴
格
按
照
醫
師
的
處
方
或
藥

物
說
明
書
指
示
服
用
藥
物
，
避
免
自
行

調
整
藥
量
或
服
用
時
間
。

若
在
節
日
間
感
覺
身
體
不
適
，
建

議
仍
須
尋
求
專
業
醫
療
協
助
，
勿
自
行

增
減
藥
量
。
楊
醫
師
進
一
步
指
出
，
對

於
慢
性
疾
病
患
者
，
如
高
血
壓
、
糖
尿

病
、
心
臟
病
等
，
不
按
時
服
藥
可
能
導

致
病
情
控
制
不
佳
，
甚
至
惡
化
。

無
論
節
日
多
麼
忙
碌
歡
樂
，
對
於
慢

性
病
患
者
而
言
，
按
時
服
用
藥
物
的
重

要
性
絕
不
能
忽
視
。
春
節
期
間
，
應
該

更
加
關
注
自
己
和
家
人
的
健
康
，
特
別

是
用
藥
安
全
，
以
避
免
類
似
的
事
件
發

生
。 

（
文
：
閻
廣
聖
）

▲春節期間許多診所和醫院可能會減少開診
時間，建議民眾提前準備常備用藥。�
� （攝影：曾秀英）

▲花蓮慈濟醫院肝膽胃腸科醫師劉作財（右）提醒民眾，注意攝取
的熱量並搭配運動，才能維持健康體態。� （圖：花蓮慈濟醫院）

過
年
飲
食
用
點
心
更
健
康 

腸
胃
科
醫
師
建
議
先
吃
蔬
果

春
節
年
菜 

 
 

好
呷 

 
小
心
忘
服
藥
血
糖
飆

▲

順著第二掌
骨的邊緣有合
谷穴、靈骨穴、
大白穴，這三
個穴道是緩解
痠痛的基礎穴
位。�
� （攝影：盧義
泓）
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▲慈濟大學人文處同仁特別準備了應景的拓印紅包袋，讓長者可以
「秀」出金光閃閃、福氣滿滿的紅包。� （圖：慈濟大學）

土
耳
其
訊
／
土
耳
其
滿

納
海
國
際
學
校
的
中
文
班
提

前
舉
辦
春
節
慶
祝
活
動
，
共

同
迎
接
華
人
世
界
最
重
要
的

節
日
。
一
月
廿
日
，
周
如
意

老
師
領
著
學
生
和
同
仁
向
大

家
送
上
新
春
祝
福
，
分
享
年

獸
的
故
事
。
眾
人
穿
著
紅
色

喜
氣
的
衣
服
，
貼
上
紅
紙
，

並
以
爆
竹
聲
嚇
跑
年
獸
，
共

同
恭
賀
迎
接
新
的
一
年
。

在
這
歡
愉
的
春
節
活
動

中
，
大
家
一
同
享
受
團
圓

飯
，
品
味
了
各
式
素
食
盛

宴
。
全
體
感
謝
慈
濟
創
辦

人
證
嚴
上
人
和
全
球
志
工

的
慈
悲
心
念
及
辛
勤
付
出
，

使
得
這
美
好
的
時
刻
得
以

實
現
。
副
校
長
和
其
他
老
師

也
加
入
慶
祝
，
共
同
分
享
美

食
，
營
造
了
歡
樂
的
氛
圍
。

為
迎
接
龍
年
的
到
來
，
周

如
意
帶
領
學
生
們
剪
下
手

掌
大
小
的
色
紙
，
寫
下
對
未

來
的
期
望
與
祝
福
，
貼
在
龍

頭
後
面
，
共
同
打
造
一
隻
飛

龍
。
這
充
滿
喜
氣
的
勞
作
讓

大
家
充
滿
興
奮
，
也
將
美
好

願
景
留
存
在
龍
年
的
開
端
。

周
老
師
表
示
，
這
場
春

節
慶
祝
活
動
不
僅
促
進
了

文
化
交
流
，
也
凝
聚
了
學
校

大
家
庭
的
向
心
力
。
期
待
來

年
的
春
節
，
將
繼
續
傳
承
這

樣
的
熱
情
與
溫
馨
，
讓
每
位

成
員
都
能
在
這
個
特
別
的

節
日
中
，
感
受
到
家
的
溫
暖

及
團
結
的
力
量
。

（
文
：
土
耳
其
慈
濟
志

工
）

手
作
拓
印
紅
包 

祝
福
長
者
過
好
年

花
蓮
訊
／
﹁
這
是
我
今
年

要
給
曾
孫
的
紅
包
！
﹂
過
年
將

近
，
長
期
在
北
昌
福
境
宮
服
務

的
慈
濟
大
學
人
文
處
同
仁
特
別

準
備
了
應
景
的
拓
印
紅
包
袋
，

想
讓
長
者
可
以
將
金
光
閃
閃
、

福
氣
滿
滿
的
紅
包
，
在
過
年
時

﹁
秀
﹂
給
晚
輩
們
看
。

慈
濟
大
學
師
生
每
個
月
定

期
到
北
昌
福
境
宮
服
務
，
帶

動
長
輩
們
手
作
等
活
動
，
手

作
活
動
不
僅
讓
長
者
們
能
夠

動
動
手
，
預
防
老
化
，
同
時

也
能
促
進
師
生
和
長
者
之
間

的
情
感
交
流
。
負
責
手
作
的

同
仁
楊
青
穎
，
為
每
一
次
的

活
動
設
計
不
同
的
主
題
，
去

年
是
自
製
春
聯
，
今
年
則
是

自
製
紅
包
，
都
受
到
長
者
的

熱
烈
歡
迎
。

慈
大
師
生
同
仁
在
長
者
旁

協
助
拓
印
，
讓
長
者
增
加
信

心
並
願
意
動
手
做
也
是
一
門
學

問
。
慈
濟
大
學
同
仁
張
容
瑱

說
：
﹁
不
要
讓
他
們
覺
得
自
己

好
像
沒
有
功
能
，
要
鼓
勵
他
們

做
。
﹂
林
姿
伶
同
仁
說
：
﹁
過

程
中
阿
嬤
也
許
會
說
自
己
不

會
，
眼
力
不
好
，
但
我
們
可
以

建
立
長
者
的
信
心
，
成
品
出
來

後
他
們
就
會
很
有
成
就
感
。
﹂

�

（
文
：
慈
濟
大
學
）

體驗春節活動迎新年

花
蓮
訊
／
慈
濟
大
學
國
際
生

近
三
百
位
，
約
每
十
位
同
學
中
就

有
一
位
國
際
學
生
，
慈
大
國
際
處

為
讓
學
生
進
行
文
化
交
流
，
每
年

舉
辦
活
動
，
讓
外
籍
生
分
享
家
鄉

過
新
年
的
文
化
，
更
搬
出
道
地
家

鄉
菜
，
讓
學
生
們
除
了
品
嚐
美
食

外
，
也
讓
異
鄉
學
子
可
以
在
臺
灣

度
過
他
們
的
傳
統
新
年
。

前
年
，
國
際
處
邀
請
馬
來
西
亞

學
生
準
備
家
鄉
過
年
必
備
團
圓
菜

﹁
撈
生
﹂
。
臺
灣
除
夕
有
團
圓
飯
，

在
馬
來
西
亞
華
人
的
除
夕
夜
也
是

和
家
人
團
聚
吃
飯
。
有
一
道
特
別

的
料
理
﹁
撈
生
﹂
，
食
材
可
以
多

達
三
十
樣
以
上
，
每
一
樣
食
材
都

取
其
吉
利
之
意
，
例
如
：
紅
蘿
蔔

絲
︵
鴻
運
當
頭
︶
、
芝
麻
︵
子
孫

滿
堂
︶
、
黃
玉
米
︵
金
玉
滿
堂
︶

等
。﹁

撈
生
﹂
其
實
是
一
個
動
作
，

圍
桌
的
所
有
人
拿
起
筷
子
，
把
材

料
撈
︵
拌
︶
在
一
起
，
口
中
要
同

時
說
﹁
撈
起
﹂
、
﹁
步
步
高
升
﹂
、

﹁
年
年
有
餘
﹂
等
吉
祥
話
，
撈
得

愈
高
，
代
表
運
勢
愈
好
。

前
來
一
起
參
加
的
人
數
將
近
百

位
，
包
括
臺
灣
、
香
港
、
馬
來
西

亞
、
印
尼
、
尼
泊
爾
、
烏
克
蘭
等

地
師
生
，
慈
大
馬
來
西
亞
籍
的
老

師
溫
秉
祥
表
示
，
來
到
臺
灣
已
經

超
過
十
五
年
，
今
年
是
第
一
次
在

臺
灣
吃
撈
生
，
感
謝
同
學
們
的
用

心
準
備
。

這
些
歡
慶
新
年
的
活
動
，
除

了
拉
近
學
生
們
與
外
國
文
化
的
距

離
，
更
讓
學
生
能
和
外
籍
學
生
們

互
動
交
流
。
日
後
國
際
處
也
將
持

續
規
劃
舉
辦
不
同
異
國
文
化
的
交

流
活
動
，
深
入
瞭
解
各
地
文
化
的

獨
特
之
處
。 

（
文
：
李
家
萓
）

慈大外籍生同慶新春
異國道地料理越洋飄香

▲周如意老師（右一）帶領學生們剪下手掌大小的色紙，寫下對未來的期
望與祝福，貼在龍頭後面，共同打造一隻飛龍。� （圖：土耳其慈濟志工）

▲馬來西亞學生準備家鄉過年必備團圓
菜「撈生」，讓慈大師生共同體驗異國
文化。� （圖：慈濟大學）

滿納海學校
土耳其慈濟
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歷史上  的一週
( 2月05日至2月11日)

佛教慈濟綜合醫院動土典禮
於是日舉行，同時舉行籌募
建院基金義賣活動。

高雄市美濃區發生芮氏規模
6.4淺層地震，造成臺南市永
康區維冠金龍大樓崩塌，多
處樓倒屋損或人員傷亡。慈
濟設立服務中心及醫療站，
關懷救災人員及受災鄉親。

花蓮近海於 6日晚間 23時
50分發生芮氏規模 6.2地
震，造成大樓傾斜坍塌、民
眾傷亡，7日慈濟設立服務
中心及安置避難民眾；慈濟
醫院啟動大量傷患緊急應變
機制，全力救治傷患。

慈濟新加坡分會因應新型冠
狀病毒肺炎（COVID-19）
疫情，展開「照顧戶安心行
動計畫」。

土耳其 6日發生芮氏規模
7.8地震，造成土耳其南部
及敘利亞北部多處建物毀
損、人員傷亡。慈濟啟動人
道援助機制，9日捐贈加厚
型環保毛毯 8,148條，並與
臺北土耳其貿易辦事處合作
募集民眾物資。

國際金融風暴波及臺灣，造
成社會無薪假、裁員失業，
以及休學等狀況。慈濟推動
「社區關懷網」，關懷在生活
上突發經濟困境或子女就學
困難的家庭，陪伴民眾走過
經濟低谷。

慈濟在高雄縣杉林慈濟大愛
園區席開三百桌，為莫拉克
風災鄉親舉辦入住圍爐活動。

1983.02.05

2016.02.06

2018.02.07

2020.02.08

2023.02.09

2009.02.10

2010.02.11

▲各地靜思堂初一～初三充滿年味的
活動，歡迎來慈濟靜思堂走春，「ㄏㄡ
您龍吉祥．龍平安」。�（攝影：郭綵娥）

▲志工扮財神爺，捧著裝滿糖果的金元寶及金幣的提
籃，為鄉親獻吉祥祝福。� （攝影：童素娟）

過年走春好去處
2/10（初一）～ 2/12（初三）
揪大家，  來去靜思堂
到靜思堂走春祈福，首站必先到

大廳禮佛，先發個好願，感恩過去

同時祝福未來，虔誠祈願平安吉

祥，事事順遂一整年。禮佛後可

參加拜經、祈福鐘、許願福慧點

燈，再抽一張靜思法語籤，接著前

往各小攤參加精心設計的活動。

基隆靜思堂：金龍點燈、童玩桌

遊、DIY糖葫蘆烤年糕、賞櫻花。
中正聯絡處：禪繞畫紅包、寫春

聯、平安米。

三峽園區（初二到初五）：抄經區、

舞龍舞獅、童玩區、園區尋寶、

自然材料藝術 /茶文化。
關渡靜思堂：閃演區、手作區、

小吃區、遊戲區、點燈祈福區、

泡茶體驗區。

桃園靜思堂：平安麵、愛心鑼、

柑仔店、點燈祈福、好康在其中、

美畫人生、金龍迎春圈福氣、燈

籠 DIY、古箏團隊演奏（初三上
午）。

臺中靜思堂：龍幸福——禮佛點

燈祈福、龍心安——抄經供養十

方、龍趣味——手作燈籠、手作

吸管蝦、龍好呷——平安午齋。

臺南靜思堂：迎財神、國樂演奏、

敦煌舞、禪繞畫、靜思花道、靜

思茶道 、牛角撥筋 DIY、敲幸
福鐘、跳舞機、未來小鼓王、立

體貼畫、麻糬 DIY、燈籠 DIY、
針線情。

高雄靜思堂春節活動：吉祥鐘祈

福、環保惜福區、川劇變臉、八

段錦好健康、Q版龍年燈籠製
作、教育桌遊區、爆米花、靈方

妙籤、心巧手、陶笛表演、薩克

斯風演奏、造型汽球、名牌童裝

義賣、靜思吉祥語、遊戲闖關、

麥芽糖餅（捲）、糖葫蘆。

除夕春節無休的靜思書軒門市：

書軒本店（花蓮靜思精舍旁）、

臺南店、臺北慈院店、桃園分會

店、新竹店、松隆店、臺北喜來

登店。

更多春節活動詳情，

請掃描ＱＲ Code 
官網查詢。 

靜思堂歡喜迎客 

▲

燈
籠D

IY

，
親
子
同
樂
。�

（
攝
影
：
林
淑
娥
）

本刊訊／初一出行稱為「行

春」、「走春」，「春」臺語表示

剩餘，「行」則有聯誼、祝福之

意。過年走春，人們一定都會

先到寺廟祈福，然後到親友家

拜年，或者以旅遊方式「走春」。

新年期間到親友家拜年，主人

都會以甜點招待，客人拿起甜

點必須「講好話」祝福對方，比

如說「吃甜甜乎恁賺大錢」、「吃

紅棗乎恁年年好」等等。 
慈濟各地靜思堂也舉辦各

種熱鬧的迎春小活動，歡迎街

坊鄰居、好朋友，相約到靜思

堂走春拜年；還可以規劃靜思

堂走春拜年路線，發好願，行

好路，圓滿順旺一整年。
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