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小型活動

【台南安平聯絡處社區課程】



慈濟活動以其規模及參與人數來區分，
大約分為大、中、小三種類型，可依此來分
派出班人數，同時依活動性質與規模來企劃
記錄的內容。

大型活動：至少需要3人以上承擔照相記錄工作

中型活動：約2～3人承擔照相記錄工作

小型活動：至少1人承擔照相記錄工作

突發性急難事件：視當時狀況動員人力



台南安平聯絡處完工啟用後，慈濟志工陸續舉辦各種課

程，藉此接引社區民眾共同來終身學習與認識慈濟。

活動記錄可用平日隨拍的方式，逐一記錄每次不同的上

課情形。以遠景/全景、中景、近景/特寫…等的拍攝方

式呈現。



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】花道課程

花道課程，學員討論花道的技巧。(2011.09.08)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】花道課程

花道課程，學員仔細聆聽教師指導。(2011.09.08)



攝影者：王惠香
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】花道課程

花道課程，學員仔細聆聽教師指導。(2011.09.15)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】花道課程

花道課程，上課情形。(2011.12.22)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】花道課程

花道課程，學員認真插花。(2011.12.22)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，人醫會胡怡芬護理師與民眾分
享如何健康的減肥。 (2011.09.20)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，人整脊師王龍煥為民眾示範如
何放鬆肌肉。 (2011.09.20)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，整脊師王龍煥與民眾分享如何
放鬆肌肉，並帶領學員實地練習。 (2011.09.20)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，人醫會胡怡芬護理師與民眾分
享如何防止高血壓，並指導血壓計的操作方式。 (2011.10.18)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，整脊師王龍煥為民眾示範如何
放鬆頸部肌肉。 (2011.10.18)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，整脊師王龍煥為民眾示範如何
放鬆頸部肌肉。 (2011.10.18)



攝影者：黃裕雄
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】順氣養生&生活衛教課程

「順氣養生&生活衛教」課程，台南市立醫院社工員劉孟芬講
授如何於訪視中運用社工資源尋求協助。 (2011.12.20)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】心素食儀課程

心素食儀課程，黃淑雲師姊(慮暐，左)教導社區民眾烹飪素食
料理，推廣素食齋戒的好處。 (2011.09.07)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】心素食儀課程

心素食儀課程，學員上台試作蔬菜餛飩，黃淑雲(慮暐，左)師
姊從旁指導。 (2011.09.07)



攝影者：蘇友祿
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】心素食儀課程

心素食儀課程，教導社區民眾烹飪素食料理，推廣素食齋戒
的好處。 (2011.09.21)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】心素食儀課程

心素食儀課程，林鳳珠師姊(左)指導大家如何烹調美味的素食
料理。 (2011.10.05)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。圖：蘇登
旺師兄(本鑫)向學員們講解製作環保酵素的步驟。(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】環保實作課程

志工教導民眾利用廚餘製作有機堆肥及環保酵素。
(2011.07.16)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】太極拳課程

太極拳課程，學員上課情形。 (2011.09.08)



攝影者：鄭素貞
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】太極拳課程

太極拳課程，學員上課情形。 (2011.09.08)



攝影者：蘇友祿
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】瑜珈課程

瑜珈課程，學員上課情形。(2011.09.08)



攝影者：蘇友祿
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】瑜珈課程

瑜珈課程，學員上課情形。(2011.09.08)



攝影者：王惠香
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】手語課程

手語課程，學員上課情形。(2011.10.28)



攝影者：王惠香
地點：台南市安平聯絡處

小型活動 【台南安平聯絡處社區課程】手語課程

手語課程，學員上課情形。(2011.10.28)



～ 感 恩 ～


