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【攝影志工具備條件】
• 自備攝影器材。
• 熟悉電腦操作(營隊自備筆電)、認識數位圖檔。
• 瞭解自己是隸屬哪一個的團隊，清楚團隊的作業流程。
• 配合人文真善美團隊運作，出班承擔任務。
• 報真導正、以客觀的立場記錄，並且遵守攝影禮儀、

展現慈濟人文。

• 具使命感、責任感。
• 簽署著作權同意書(姓名正

確)。
• 為圖檔留下文字記錄、依當

區圖檔管理辦法妥善留存。
• 勇於接受新知、虛心求教、

持續自我充實學習。



【拍照前置作業】

• 事先了解活動詳細內容、流程、場地…，是否有特別
的主題、人物或顧忌…，



• 是否需與一同出班的人文志工，事先討論拍攝企畫等。

【拍照前置作業】



【拍照前置作業】

• 熟悉自己相機的性能與操作：不論是使用一般全
自動相機或是單眼相機，請先熟悉相機各項功能
的操作與設定。

• 請檢查相機設定值，如：日期設定正確、影像尺
寸設定為最大(該數位相機的最高畫素)、影像品
質「壓縮比」設定為最佳化 (考慮上傳大藏經可
使用標準壓縮比)。

• 確認相機的電池、記憶卡
容量是否足夠，是否需攜
帶充電座、讀卡機、隨身
碟、延長線等。



【拍照前置作業】

• 出班前先測試相機是否能正常操作、
記憶卡是否已裝上或攜帶足夠。



【活動進行中】

• 影視志工把握機會練習是認真成長的要領，但是攝影採訪同樣
有其必需注意的禮節，這應該是菩提帶新芽開宗明義就必需講
述的重要課程。但若無法把握禮節只求結果，這與一般媒體攝
影爭奪角度混亂卡位又有何差異呢？又何以稱名「人文真善美」
的志工呢？

攝影禮儀與慈濟人文

補位而不卡位



【活動進行中】

• 服裝儀容莊嚴整齊、符合
慈濟人的標準服裝、佩戴
識別證。

攝影禮儀與慈濟人文



【活動進行中】

• 注意自身安全，勿擅進危險區域，避免危險動作。

攝影禮儀與慈濟人文



【活動進行中】

• 事先安排拍攝動線，避免互相干擾及人文真善美志工
入鏡。

攝影禮儀與慈濟人文



【活動進行中】

• 請配合活動現場的拍攝規定，慎用閃光燈及對焦輔助
燈，不影響活動進行。

• 尊重被拍攝者的意願，不過度要求配合採訪。
• 必須尊重被拍攝者的意願，如被拍攝者當場表示反對

拍照，應立即停止。

攝影禮儀與慈濟人文



【活動進行中】

• 任何活動中人文真善美志工尤其影視志工是最「自由」的，相
對卻也是最「礙眼」的！

• 演出雖然精彩絕倫，何需對著舞台猛拍呢？或許這是「過場」
的技巧，但拍十五秒也夠了，真的不知是否已經擋到觀眾的視
線或課程帶的錄製？

• 活動的記錄是必要的，但任何記錄的動作卻不能影響活動的進
行，這是每一位影視志工必需謹記的事項之一

攝影禮儀與慈濟人文



【活動進行中】

• 事先了解活動性質；依活動性質大概可區分為社區小
型活動、突發性、例行性、常態性活動，或是大型活
動等。（如：例行發放、各類營隊、人物報導、急難
救助、居家關懷、機構關懷、募款等）。

• 大型活動記錄應事先取得活動流程，記錄事前的準備
工作、觀察場地、分工記錄，拍攝大場景等。（如：
園遊會、歲末祝福、冬令發放、浴佛、愛灑人間茶會
活動等）。

• 各項勤務班表之出班時間、地點、哪一個三合一編組，
及清楚團隊的紀錄內容。

記錄注意事項



 

2011年國際慈濟人醫年會人文真善美細部流程 
9 月 8 日(四)    大捨無求志工精神   工作人員駐站    指導師父：德旻師父/德宸師父等八位       學員長：趙有誠 院長  主持人：蔡力薇師姊 

行政/總務 編採/日誌/檔案 快報 文字 圖像 影視 課程帶 緣圓帶 

時間 項目 地點 記錄內容 
三合一 

 
文字 圖像 影視 

10:00~11:30 工作人員報到/安

單及準備作業 

B2 1.生活/茶水/點心組 

2.香積組/佈置 

3.隊輔組/協調 

4.學員長/課務 

5.總務機動組 

6.醫務站/衣物 

1.彭鳳英 吳麗琴 

2.朱文姣 韓欣倫 

3.黃鳳框 沈瑛芳 

4.葉金英 劉玉芬 

5.陳怡伶 張秀芳 

6.白如璐 洪薌瑾 

1.林德旺 詹秀

芳 

2.李淑慧 

3.陳明清 

4.白崑廷 

5.魏國林 張秋

燕   

6.葉世春 

1.蔣克端 曾東陽 

2.高金傳 胡元國 

3.蕭永秀 呂桂樹 

4.蔡重賢 王澤種 

5.王池堃 司守智 

6.蕭正義 謝景志 

 

12:00~13:30 午齋  11:45工作室整隊 

同心圓職工餐廳後半段 

     

13:30~17:30 工作會報：220講堂 

指導師父、總協、學員長、司儀、課務、

生活、機動、人文真善真、靜思堂總務

等工作人員各組組長及代表出席。 

 羅富美 

1~6 

 

1.林德旺 

 

1.蔣克端  

 

13:30-17:30 各組工作室準備  1~6 

 

1~6 

 

1~6 

 

 

16:30~17:30 感恩堂門廳 大體老師家屬報到  3.黃鳳框 

4.葉金英 

4.李淑慧 

 

4.蔡重賢 

 

 

17:30-18:20 藥石(約 450人)17:15工作室集合 

17:30帶至同心圓餐廳外整隊念佛入齋

堂(幫出班人員拿餐具與保留位置) 

醫師代表前往餐廳致意 

     

18:20~18:50 全體家屬感恩堂典禮彩排（恭請師父教

導禮佛儀軌） 

 3.黃鳳框 

4.葉金英 

3.陳明清 

4.白崑廷 

3.蕭永秀 張義川 

4.蔡重賢 陳富雄 

 

2011年人醫年會課程人文真善美勤務班表(9月8日)



【活動進行中】

• 完整的記錄活動內容，畫面應包含遠景、中景、近景
(特寫)，拍攝的影像要能契合活動主題，可供編輯與
敘事用的題材。

• 空景之拍攝有助於日誌檔案,相片秀轉場使用

記錄注意事項



16

大景/中景/小景(特寫).
*活動時間/地點/主題/內容/主角..要抓到重
點,並利用大中小景完整記錄說明過程 ...

1.大景



17

2.中景



18

3.小景

特寫



人物專訪-
人文真善美志工入鏡

記錄注意事項



人物專訪-
不該入鏡?

記錄注意事項



人物專訪-
翻拍「受訪者同意書」，

記錄注意事項



人物專訪-
特寫、感人畫面

記錄注意事項
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人物專訪-
參與活動畫面

記錄注意事項



功能組-
菩薩出班身影紀錄

記錄注意事項



每次的圖像記錄，請自行刪除模糊、太暗、太亮
及雷同的圖像。

觀察的重要性：
• 看到就拍，不如想好再拍。
• 全部都拍，不如重點才拍。
• 拍了再選，不如選了再拍。

--阮義忠

【活動進行中】
記錄注意事項



26

雷同
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雷同

圖說

人文真善
美入鏡



雷同圖說 學員分享



慈濟人文顧及. 
*拍慈濟師兄姊特別注意或提醒其服裝/頭髮飾/名牌

/口罩頭巾(香積)/工地安全帽,務求真善美才…

【活動進行中】



【活動進行中】

• 文稿、攝影、錄影需事先協調，互相協助記錄（人
名、地名、事件、原由等），採訪結束，整理圖說、
交給資料管理者(收圖)、上傳大藏經等...。

記錄注意事項

• 營隊活動勤務
緊湊，收圖人
員協助篩圖及
圖說整理。



【活動進行中】

• 記錄於活動中所發現的特殊個案或感人故事。
• 留下正確的人、事、時、地、物等相關文字資料。
• 為了能確實將史料留存下來，遇有不宜公開之特殊個

案，仍需清楚記錄正確的姓名，同時註明「不公開」
的部分（姓名不公開、畫面不公開或此個案不公開）。

• 拍攝時若遇有慈濟人的服裝儀容不整，請事先提醒整
理。

記錄注意事項



【活動結束後】

圖檔管理原則

• 請勿將圖檔放大、縮小、裁切或旋轉，以免影
響圖檔質。

• 請留存最原始的圖檔，勿做任何修圖的處理。

• 拍攝RAW檔轉JPG圖檔
可適度調整白平溫或
曝光補償。



• 秉持誠正信實的原
則，真實記錄、勿
作假。

此心共明月永續菩提道

【活動結束後】

圖檔管理原則



修圖過度浮雕(來自南非…黑菩薩?)



修圖過度黑框



拍照，除了要瞭解自己機器的性能之外，
多看、多拍、多體會還是精進成長的不二法門。



感恩聆聽分享!


