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1.色溫(白平衡-WB)

不同色彩有不同的溫度(色溫)，白
天、陰天、白色日光燈、鎢絲燈等
會造成拍攝空間不同的色溫，人眼
可以自動調整，相機沒有能力，須
做白平衡調整，才能拍出跟眼睛所
見一樣溫度的畫面。

相片準確白平衡：相片顏色=眼睛所見



1.色溫(白平衡-WB)

•建議初學者將白平衡設定AWB(自動白平衡)



1.色溫(白平衡-WB)-調整
自然的色彩



＊相機白平衡的種類及調整
(1).先選擇自動白平衡AWB
(2).試拍後，有問題再選擇內定模式



3. WB-白平衡調整-色彩自然



不同的色溫模式

日光-5500K

自訂
2000K

AWB-3750K

鎢絲燈-2850K



2.情境(場景)模式

情境(場景)模式

＊讓照相更簡單

＊相機將光圈、快門、
ISO值，依不同的情
境，自動設定完成。
拍攝者只要將點選情
境，

第07課--情境模式.avi.mp4


2.情境(場景)模式

＊ 人像-前景深，主題突出

＊ 風景-光圈快門中，好山好水

＊ 夜間-ISO值高，成像容易



3.善用曝光補償(EV)

(加減光)

●數位相機特有的軟體補償

●使用時機:拍攝模式除手動外，其餘
模式，拍攝主體曝光量已固定，拍
攝後，若有過曝與不足。

●曝光補償範圍：一般+-2級

--------為時代做見證．為慈濟寫歷史-------

第02課--善用加減光.avi.mp4


曝光補償操作
＊太暗-補光(+)
＊太亮-減光(-)

●撥轉盤

1.按+-鍵
2.轉調整鈕



EV+0



EV-2.0(拍藍天之美減0.5或1)



EV+2.0



EV+2.0              EV+0        EV-2.0



4.測光模式

＊建議測光模式-中央重點或點測光

慈濟相片-人與人之間

第14課--測光模式.avi.mp4
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=04-HHO9iwwt5-M&tbnid=EWRcfL-aAsjxSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fjudelaw.pixnet.net%2Fblog%2Fpost%2F30659520-%255B%25E6%2595%2599%25E6%2594%259D%25E5%25BD%25B112%255D-3%25E7%25A8%25AE-%25E6%25B8%25AC%25E5%2585%2589%25E6%25A8%25A1%25E5%25BC%258F-%25E6%2595%2599%25E5%25AD%25B8%25E8%2588%2587%25E9%2581%258B%25E7%2594%25A8&ei=oTdIUf_IG8nOmAW_4oCYCA&psig=AFQjCNF8ikNKFuP85j8CCJjBMMEQzNobPw&ust=1363773727107836
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=04-HHO9iwwt5-M&tbnid=EWRcfL-aAsjxSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fjudelaw.pixnet.net%2Fblog%2Fpost%2F30659520-%255B%25E6%2595%2599%25E6%2594%259D%25E5%25BD%25B112%255D-3%25E7%25A8%25AE-%25E6%25B8%25AC%25E5%2585%2589%25E6%25A8%25A1%25E5%25BC%258F-%25E6%2595%2599%25E5%25AD%25B8%25E8%2588%2587%25E9%2581%258B%25E7%2594%25A8&ei=oTdIUf_IG8nOmAW_4oCYCA&psig=AFQjCNF8ikNKFuP85j8CCJjBMMEQzNobPw&ust=1363773727107836


5.景深

景深短-主體突出-人像或特寫

景深廣-景像清晰-風景

第17課--景深.avi.mp4


影響景深的因素

＊光圈大小-大光圈，景深短



影響景深的因素

＊鏡頭焦距(長、短鏡頭)(同光圈、同拍攝距離)

短鏡頭-景深短 長鏡頭-景深廣



影響景深的因素

＊攝影主題距離-同光圈下

距離近-景深短 距離長-景深廣

F:10



6.井字構圖

黃金交叉點-構圖時，主角位置

第05課--井字構圖.avi.mp4
第05課--井字構圖.avi.mp4


5.井字構圖



5.井字構圖



5.井字構圖

如何對焦拍攝

(1).半按快門不放，

對焦紅點在主角上

(2).輕移相機，

主角落在黃金交叉點上

(3).按下快門，完成拍攝



7.視向空間-視覺的延伸、空間、方向

第32課--視向空間.avi.mp4


7.視向空間-視覺的延伸、空間、方向



7.視向空間-視覺的延伸、空間、方向



8.攝影角度

(1).平視拍-同眼睛視野，真實感。

第06課--攝影角度.avi.mp4


8.攝影角度

(2).仰 拍-主角變大，增大畫面。



8.攝影角度

(3).俯視拍-從高俯拍，空間透視。



8.攝影角度
(4).橫 拍-畫面廣，整體感



8.攝影角度

(5).直 拍

特寫的效果

(少用於社區道場)



9.人像攝影

(1).全身-動態及呈現背景(連拍，減少眨眼)

第09課--人像構圖.avi.mp4


9.人像攝影

(2).半身

腰部以上



8.人像攝影-對焦於眼睛或臉部
(3).特寫



比攝影更重要的事

●合和互協-活動拍照時，攝影從記錄
點的剎那畫面，隨著活動展開由點而
線，配合他人，而完成面的永恆紀錄。

●留住真善美的感動-為什麼要拍
下這一張相片？拍了真善美的畫面，
心也要留住真善美的感動，這比攝
影更重要的事。



• 2010年四川漢旺歲末祝福-2011/01/06

真





慈濟漢旺服務中心，舉辦二O一O歲末祝福。



2010年漢旺歲末祝福，在慈濟漢旺服務中心舉行，
附近地區及板房區會眾約700人參加。



四川當地志工剛參加完冬令發放，20位志工馬不
停蹄，承擔歲末祝福所有的勤務。



志工以短劇來勸說鄉親，少打麻將，多做環保身體好。

善



范長祖師兄以歌聲唱出與台灣關懷團志工道別離的心情。



漢旺的志工愛上人，跪著向天祈求上人法體安康



德悅師父致贈福慧紅包祝福會眾。

美



台灣志工李宜恭醫師一句祝福您與四川鄉親結好緣。



板門區的阿嬤，好高興領了一個平安的大紅包。



志工彭遠鳳看到
慈濟大藏經中的
海地地震而觸景
傷情，感恩慈濟
人的陪伴。參加
發放，幫助鄉親
也幫自己走出傷
痛陰霾。



為時代做見證
為慈濟寫歷史

四川慈濟漢旺服務中心已成歷史，
幾張平凡的相片，見證慈濟大愛在
四川綻放；深刻感受上人殷殷的叮
嚀：「要輕輕地踏，穩穩地站，厚
厚地愛，大大地去付出。」



圖像記錄，

不只是單純的拍照，

有如閱讀一幅感人的事蹟，

不僅傳法還可潤心，

歡迎一起走入

及見證慈濟真善美的世界中。



感 恩


