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1.拍照 2.整理 3.呈現

*器材認識

*拍 →

*看 →

*刪 →

存 →

基本構圖→

*相片篩選

*更名

*圖說填寫

*FTP上傳

*檔案製作、大藏經

*多媒體相片秀

*日誌、簡報ppt

*海報

*全球資訊網

*媒體出版

圖檔典藏



攝影概念
快門 光圈 ISO

對焦 景深



要發揮相機的功能、拍出理想
的作品
關鍵在於了解相機的運作及構
造，熟練的操作



學攝影:是要有追求美感的心，不要

追逐相機等級的高低，好的作品是在

於它的內涵。

相機有很多的廠牌與機種，令人看了

眼花撩亂，必須衡量個人的需求與目

的，而不是追逐最新與高檔相機或裝

備，才能拍好攝影。

選購合適的攝影裝備



基本功能設定
一.時區日期。
二.影像品質與大小。

三.對焦模式 。

四.連拍與自拍設定

五.ISO 感光度

六.光圈與景深

七.快門速度

八.測光與曝光模式

九.曝光補償與白平衡(WB)

十.正確的曝光：光圈、快門、ISO



持穩相機 正確姿勢

拿好相機是拍照是非常重要，如

果相機沒拿好，產生晃動，再好

再好的取景，拍出來照片焦點模

糊。

相機背帶保安全 盡量不要單肩背



右手握住相機握把，左手托住相機底部，
眼睛靠向觀景窗，雙手微彎成三角形

橫拍持機 直拍持機



站立持機
重心平均放在雙腳自然



高跪姿
低角度拍攝

尋找倚靠
利用支撐物協助穩定



模式設定

發揮數位相機的實力，必須進一步的各項

設定，使用自動模式也就是聰明的傻瓜相

機，總有不足之處，要學好攝影，必須深

入選單中的各項設定，才會滿足個人的需

求，成為攝影中的高手



模式設定



畫素與畫質
依不同的需求，選擇設定所需要的畫素及

及畫質

L:大 優 普通 (高畫質&一般畫質)

M:中 優 普通

S:小 優 普通

TIF  JPG RAW  RAW+JPG

如：1600萬畫素的機型，可拍出1600萬800萬

400萬畫素的照片



畫質與像素



模式設定



白平衡設定

自動白平衡足以應付一般光線的環境，但

想要追求更細緻的彩色表現時，就以手動

的模式設定更能達到自己想要的影像，如

直射日光 陰影 陰天 閃光燈 選擇色溫

等。如要拍出日落 黃昏金黃色調必須使

用日光模式，才能產生金黃的色調



模式設定



白平衡選項與色溫



相機模式設定 顏色偏差修正

照片顏色偏藍則
調高K值;照片顏色
偏黃則降低K值。

色溫k值的調整與顏色修正



模式設定





對焦方式

M:  MF   手動對焦模式

S:  SAF  自動單次對焦模式

C:  CAF  自動連續對焦模式



對焦要領

一.拿起相機，將眼睛靠近觀景器，從觀景中
取景

二.將觀景窗對到要拍攝的主體，半按快門

三.影像由模糊逐漸清楚

四.對焦指示燈亮起或響起嗶嗶聲，表示相

機已將鏡頭的焦距對準

五.對準焦距後，再按下快門紐，相機即進

行拍照



對焦方式

自動依主體位置選擇對焦

動態選擇對焦(追蹤)鏡頭

單點對焦



對焦應用

多點對焦區的選擇，不同廠牌有不同選

擇鍵的方式。

使用不同的對焦區，能增加在構圖上的

彈性，主題不一定要放在中間，構圖才

會有有變化。



曝光模式

Av:(a)

光圈優先設定好所需光圈，速度由相機自動
決定。

Tv:(s)

速度優先設定好所須速度，光圈由相機自動
決定。

P:  自動程式曝光，由相機依場景自動提供適當
速度 光圈組合(相機操縱人)。

M:  手動模式，速度 光圈由自己決定，(人操
縱相機)。



測光方法



EV (Exposure Value)曝光值也就
是相機感測拍攝場景的曝光量。決
定一個適當<光圈十快門>的組合，
所以說 組合 就是在相同的曝光值
下，光圈值與快門速度在一定原則
下，可以自由搭配，來符合拍攝場
景創作的需求。

光圈大-速度就快，光圈小-速度就
慢。

光圈 快門 EV值



EV 值的增減

曝光正確與否，有些條件下:會依個人取向與需求而變更



一.就是讓場景的光線透過鏡頭，讓底片

曝光，數位相機稱為感光元件得到光

線的成像過程。

二.進光量是光圈負責，感光的時間長短

由快門負責。

所以說 曝光 是<快門十光圈>的組

合結果。

曝 光



攝影三元素

光圈 快門 ISO運用



當快門速度愈快代表進入光亮愈短，
如愈慢 感光時間愈長

攝影三元素
光圈 快門 ISO運用



ISO感光度原理與應用

光圈→快門控制影像曝光以外ISO也是可以控
制曝光的因素。
數位時代ISO 光圈快門攝影概念是三位一體
的。
ISO感光度是底片時代所延續下的，數字愈
大對於光線就比較敏感，相對的雜訊(顆粒)
也就與明顯。
雖然提高ISO感光度會傷害畫質，但可以有效
提高快門速度，在很多無法使用三腳架，相
機高ISO就能呈現作品。



感光度畫質

以ISO-200-6400感光度越高，表示對光

線感受力越強，也就是高ISO在光線較弱

的環境中拍攝，以及運動的場合可以取

得較快的快門安全速度。

相對的畫面影像雜訊較多，低ISO影像畫

質細膩。



快門速度的比較

以流水做說明:

高速快門會讓水流凍結

以慢速快門就可以拍出溪流瀑布柔美
的流動感覺

速度的應用要視 水流大小及光線的
強弱



快門速度的快慢，是在表現主體的瞬間凍
結，或呈現流動的線條(動 與模糊)感

快門 速度



快速凍結與慢速的流動



快 門 速度

1/10001/5001/1251/30

1/81/42〞5〞



以慢速的快門可拍出溪瀑柔美的



認識光圈

光圈值 景 深 屬 性 應 用 範 圍

2 極 淺 大光圈 人像 微暗 動態 高速快門

2.8 // // //

4 略 淺 // //

5.6 中 淺 // 人像 一般生活風景

8 略 長 小光圈 生態 風景 場景 人文

11 長 // 微攝作品生態生活人文紀錄 風景

16 // // // // 夜曝 流水
晨昏

22 // // // // //慢
速表現

32 // // // // //









景 深

簡單的說，就是拍攝時透過鏡頭在影像
上所呈現清晰或模糊的範圍。有些人常
常碰到用<一般型>相機就無法拍出背景
模糊的效果。
會影響景深三大要項:
一鏡頭的焦段
二光圈的大 小
三相機與主題的距離



景 深
光圈大景深淺 光圈小景深長



景 深
光圈大景深淺 光圈小景深長

5.6 84

11 16 22

●







情境模式

拍攝模式轉盤區分情境模式及進階模式區

情境模式 : 人像、風景、微距、運動、夜間

風景、夜景人像

進階模式 : 快門優先、光圈優先、手動曝光

活用各種情境模式，可以輕易的拍出好影像



人像模式

相機將會自動的
放大鏡頭的光圈
營造淺景深的效
果，人像的拍攝
手法



風景模式

相機將會把鏡頭
光圈縮小適當的
程度，擁有較長
的景深前 中 遠
景多能清楚的呈
現



運動模式

主要拍攝移動式
的主體，跑步賽
車 ，相機會切換
連續對焦及高快
門速度讓鏡頭能
準確捕捉移動中
的物體



進階P模式

P 程序曝光 : 相機將最佳的快門光圈的組
合寫在相機的韌體中，在實際操作使用時，
使用者不需要去注意光圈快門組合，把焦
對準就可以了，但需正確使用測光方式及
EV值的加減，ISO的設定。
就可以放心交給相機來決定(信賴科技)隨
時注意相機相關資訊提示，快門速度低過
手持安全速度時，必須使用三腳架或啟用
閃光燈





快門優先S

以速度表現的作品，當決定拍攝速度後相
機會以場景的光線狀況，自動調整適當的
光圈配合，好讓攝影者專心構圖，不必考
慮光圈的搭配，就可以達到曝光合適的影
像





光圈優先A

控制景深拍出泛焦風景及動人的人像，由
於光圈大小影響景深的表現。也是愛好攝
影者與專業人士最喜好的模式，相機會自
動調整快門速度，讓影像反差表現適當。
小光圈可以使景深拉長，拍攝風景或建築
物體讓影像中的近 中 遠 景得到清晰的畫
面。大光圈淺景深效果，可以使主題突出





攝影的要素

光影 色彩 質感 造型 空間

速度 光圈 iso



*無論用什麼相機都能拍出會說故事的

照片。

*在平凡中找出構圖的趣味點(攝影眼)

運用感性和觀察，拍出時代性的人文

作品。



拍攝重點

看到就拍 想好再拍
全部都拍 重點才拍
拍了在選 選了再拍

阮義忠老師



作品賞析
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