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人文真善美基礎初階圖像
畫面結構分析

─ 圖像拍攝基本概念 ─

北一區圖像組團隊



攝影概念
快門 光圈 iso

對焦 景深

北區圖像組白崑廷



要發揮相機的功能、拍出理想
的作品
關鍵在於了解相機的運作及構
造，熟練的操作











選購合適的攝影裝備

學攝影:是要有追求美感的心，不要追
逐相機等級的高低，好的作品是在於
它的內涵

相機有很多的廠牌與機種，令人看了
眼花撩亂，必須衡量個人的需求與目
的，而不是追逐最新與高檔相機或裝
備，才能拍好攝影



基本功能要求
一 1000萬以上的有效像素。

二 連拍速度每秒要三張以上。

三 感光度iso要有100-3200以上設定。

四 觀景窗視野要有百分九十五以上覆蓋率。

五 有可自訂白平衡色溫調整。

六 有獨立之光圈 快門調整紐。

七 具備B快門及可安裝快門線。

八 可儲存RAW檔 NEF.CRW .ARW .PEF .ORF



合適的相機

相機廠牌可說是百家爭鳴，真是讓人頭

痛，但是no000  ca000這兩個廠牌在全世界

市場佔有率約7-8成，其他品牌難以匹敵



預算編列:有多少錢做多少事，不要做超過自己
能力負擔的事。

產品比較:  看自己需求決定機型，哪些功能非要
不可，哪些是可有可無的，可以從網路上查詢各
款相機功能比較及使用者口碑。

考慮方向: 1.擴充性是否良好，週邊配件支援程度
能否符合未來需求。2.週遭朋友大多使用哪個品
牌，方便提供諮詢協助或交換鏡頭等支援 3 .公
司貨水貨，差價及售後服務等權衡。4.數位相機
汰換極快，二手機器殘值流通性。5.是否有品牌
情結。



鏡 頭



底片(數位相機:感光元件)和鏡
頭間的距離
，稱為焦距。焦距愈長，則實
體影像愈大，焦距愈短愈小 。



單眼相機可以互換鏡頭其目的，在於
改變視角，也就是說在一個固定的距
離所拍攝的影像畫面含蓋範圍。一個
很廣的視角，由房間一角就可以拍到
整個空間。如果視角較窄只能拍到某
一部份而已。







鏡頭選擇

購買鏡頭時，焦段的選擇要考慮到平時常

用到的焦聚範圍，才不致於買了一堆，又
不常用豈不浪費。

18mm-200mm變焦鏡它涵蓋廣角.標準.人像.望
遠.焦段範圍.是一鏡到底最佳選擇。



數位攝影必備的濾鏡
 保護鏡:鏡頭是相機的靈魂之窗，提供了鏡頭不受指
印.油污.沙塵弄髒或刮傷，尤其數位感光元件對於大
氣中紫外線相當敏感，可選擇有鍍膜天光鏡(skylight 

filter)或(uv)。

 偏光鏡:偏光鏡是一種可將大氣中的偏振光消除，提
高色彩飽和度，或消除水面.玻璃表面的反射光，偏
光鏡他是一種中性的灰色鏡片沒有色偏問題，無論
黑白.彩色.底片.數位相機都可使用，當相機與光線
的拍攝角度成90度時，效果最為明顯(CPL)。



偏光鏡的運用



有色鏡片運用
加強效果



三腳架及雲台

 中型以上腳架，雲台.腳架是可以分開選購，(視個人
需求選擇)

 三向雲台:以三個不同方向關節來調整相機方向比較
適合拍攝商品.建築.風景等用途。

 萬向雲台:只以一個圓球關節來調整相機方向，具有
快速靈活的特性，各種不同用途皆適用。

 基本型的腳架，雲台及腳架是一體的不能更換。

 快速雲台:快拆是一種非常方便的裝置，能夠瞬間就
將相機安裝在腳架上，或是由腳架上取下。



數位相機基本構造



相機的成像原理
相機基於針孔成相原哩，當物體反射的光線透
過有針孔暗箱時，就會在暗箱平面上形成上下
顛倒，左右相反的影像 但因針孔小進光不夠而
影像不理想。藉著加大針孔增加進光亮，但影
像變成模糊，才用玻璃凸透鏡來代替針孔，凸
透鏡有聚焦的功能，經不斷的演進使用凸透鏡
就愈多影像也變得更清晰，色彩也更接近實際
物體，這些凸透鏡的組合就是今日的鏡頭。



應用針孔成像原理，再加上鏡頭組，光圈
.快門.五菱鏡.感光元件.數位訊號處理電
路.記憶卡組合而成。除感光元件之外跟
傳統單眼相機結構是一樣的，感光數位元
件接收到影像資訊後，再經過數位訊號處
理電路加以處理後儲存到記憶卡內



數位相機基本構造

感光元件 訊號處理電路 記憶卡



感光元件的類型



數位相機基本構造
相機外觀及功能按鈕



開始了解相機(相機上面)



相機機身(正面)



相機機身(正面)



相機機身(背面)



相機機身(背面)



基本功能操作

無論您在器材行或是在網路購買來的相機
一定要詳細檢查相機包裝盒內物件是

否齊全.

說明書及快速指南

一定要詳加閱讀

以下的啟用順序:

是所有機種共通程序



充電電池

取下保護蓋，若電池不用時，要蓋上保護蓋避
免短路，減損電池壽命。

電池充電，將電池前端對齊充電器的指示標誌
並依箭頭方向滑動。如要取下電池，依上述相
反步驟操作即可。

連接電源進行充電，充電器紅色指示燈亮起並
會一直閃爍著，紅燈停止閃爍時表示充飽電量。
鋰電池充電器充飽電量大約九十分鐘，全新電
池一定要充飽後再使用方能發揮最佳效力。



一:安裝電池

打開相機電池槽盒蓋，將電池接
觸點朝下插入電池槽內

直到定位再將盒蓋

關上即告完成。



二:安裝鏡頭

 將鏡頭上安裝指示標點對準相機接環上
的指示標點旋轉卡緊。不同廠牌有順時
針與反時針之差。



三:設定對焦模式

將鏡頭與機身的對焦模式切換
到AF位置(自動對焦)。



四:安裝記憶卡

打開機身上記憶卡插槽盒，並將
記憶卡插入卡槽關上盒蓋。



五:打開電源

將主電源開關撥至(NO)控制面板
所有資訊顯示液晶螢幕中。



六:設定拍照模式

拍攝模式撥盤依個人所需條件項目壓
下，再轉動主指令轉盤調至您所需條
件。



七:對焦

將觀景窗依您所要拍攝景物半壓快門鈕及
完成對焦。



八:拍攝

半按快門即完成對焦，完全按下
快門則完成拍攝。



九:檢查影像

拍攝完成後影像會顯示在機背的(LCD)螢
幕中。



持穩相機 正確姿勢

拿好相機是拍照是非常重要，如
果相機沒拿好，產生晃動，再好
再好的取景，拍出來照片焦點模
糊
相機背帶保安全 盡量不要單肩背



右手握住相機握把，左手托住相機底部，
眼睛靠向觀景窗，雙手微彎成三角形

橫拍持機 直拍持機



站立持機
重心平均放在雙腳自然



高跪姿
低角度拍攝

尋找倚靠
利用支撐物協助穩定



相機保養
保養與維護必須
否則重要時機會
臨時罷工
快門無法運作.測光
不准.對焦緩慢等



外出使用
避免風沙:空曠.海邊.沙地盡量不要拆裝鏡
頭.，背著相機尋找拍攝題材。
環境溫度:一班為0-40度c，烈日下沙漠.零
度以下雪地應盡量減少使用時間，溫差過大
時不宜馬上使用相機，必須放置背中等回
溫後使用，否則水氣會聚集鏡頭與機件內部
拍出霧茫茫影像，相機故障率也會提高。
切忌碰水:如雨天.海邊.瀑布.噴水池.必須
做好防護措施



清潔工具
毛刷:清潔外表
吹氣球:附著灰塵清潔
毛巾:擦拭機身鏡頭外表
絨布:鏡頭濾鏡(LcD)
拭鏡紙:擦拭光學鏡片
拭鏡筆:光學鏡片清潔
棉花棒:清潔接縫凹槽



請拆卸機上鏡頭及安裝



請說明針孔的成像原理



請說明拿穩相機姿勢



戶外使用相機注意事項



保養相機使用工具



模式設定

發揮數位相機的實力，必須進一步的各項

設定，使用自動模式也就是聰明的傻瓜相

機，總有不足之處，要學好攝影，必須深

入選單中的各項設定，才會滿足個人的需

求，成為攝影中的高手



模式設定



模式設定



畫素與畫質

依不同的需求，選擇設定所需要的畫素及

及畫質

L  :   大 優 普通 (高畫質&一般畫質)

M:   中 優 普通

S :     小 優 普通

TIF   JPG  RAW  RAW+JPG

如1600萬畫素的機型，可拍出1600萬800

萬400萬畫素的照片



模式設定



畫素與畫質

在同樣的畫素設定下還可以設定不同的畫

質，主要是在於相機對於影像的壓縮程度

。影像經過愈大的壓縮，所佔的體積就會

變小，相同的記憶體容量也就能拍得更多

的影像，過大的壓縮，就會破壞影像的畫

質，讓畫質變差



模式設定



模式設定



白平衡設定

自動白平衡足以應付一般光線的環境，但

想要追求更細緻的彩色表現時，就以手動

的模式設定更能達到自己想要的影像，如

直射日光 陰影 陰天 閃光燈 選擇色溫

等。如要拍出日落 黃昏金黃色調必須使

用日光模式，才能產生金黃的色調



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模 式 設 定

加強 標準

微弱 關閉



模 式 設 定 關閉



模 式 設 定 加強



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



對焦方式

M:  MF   手動對焦模式

S:  SAF  自動單次對焦模式

C:  CAF  自動連續對焦模式



模式設定



模式設定



要 領

一拿起相機，將眼睛靠近觀景器，從觀景
中取景

二將觀景窗對到要拍攝的主體，半按快門

三影像由模糊逐漸清楚

四對焦指示燈亮起或響起嗶嗶聲，表示相

機已將鏡頭的焦距對準

五對準焦距後，再按下快門紐，相機即進

行拍照



對焦方式

自動依主體位置選擇對焦

動態選擇對焦(追蹤)鏡頭
卡楯必調到C才發生作用

單點對焦



應 用

多點對焦區的選擇，不同廠牌有不同選擇

鍵的方式

使用不同的對焦區，能增加在構圖上的彈

性，主題不一定要放在中間，構圖才會有

有變化



曝光模式

A:(av)

光圈優先設定好所需光圈，速度由相機自動
決定。

S:(tv)

速度優先設定好所須速度，光圈由相機自動
決定。

P:自動程式曝光，由相機依場景自動提供適當
速度 光圈組合(相機操縱人)。

M:手動模式，速度 光圈由自己決定，(人操縱
相機)。



測光方式

要有好的作品，一定做好採光 測光才能得到標
準的曝光。

矩陣式測光:整張畫面平均值的測光，在大多
數情況下使用。

偏重中央測光:觀景器中央的8mm直徑圈，
如拍攝人像是經典的模式。

重點測光:觀景器中的2mm直徑圈，區域曝
光基準，(表現局部)造成高反差的效果，學名稱
低調性與高調性(Lowkey  &  Hignkey) 



光圈 快門 EV值

EV (Exposure Value)曝光值也就是相機感
測拍攝場景的曝光量。決定一個適當<光
圈十快門>的組合，所以說 組合 就是在
相同的曝光值下，光圈值與快門速度在
一定原則下，可以自由搭配，來符合拍
攝場景創作的需求。

光圈大-速度就快，光圈小-速度就慢



曝 光

就是讓場景的光線透過鏡頭，讓底片曝
光，數位相機稱為感光元件得到光線的

成像過程。進光量是光圈負責，感光的
時間長短由快門負責。

所以說 曝光 是<快門十光圈>的組合

結果。



Ev 值的增減
曝光正確與否，有些條件下:會依個人取向與需求而變更



模式設定



色彩空間

熟悉數位相機的基本操作之後，應該進一

步研究數位相機的各項色彩模式設定，才

能讓色彩表現到最佳的狀態。簡單的說色

彩空間就是各種色彩的集合，空間越大種

類就越多，能夠表現範圍色域越廣。分別

是SRGB及AdobeRGB

SRGB適合一般攝影者使用

AdobeRGB專業或進階者使用(必須後製)



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



模式設定



攝影三元素
光圈 快門 ISO運用
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光圈 快門 ISO 參照表

當快門速度愈快代表進入光亮愈短，
如愈慢 感光時間愈長



數位時代為求更細膩控制曝光

增加1/3級數.數據
如:  原本的 1  2  4  8  15  30  60  125   250

500 1000 2000 4000 8000
增加2組數據
為:1.3 1.6 2.5 3 5 6 10 13 20 25 40

50 80 100 160 200 320 400 640 800
1250 1600 2500 3200 5000 6400



手持相機安全速度

與鏡頭焦段有關:

20mm1/20       50mm1/50   85mm1/100

105mm1/100   200mm1/200

300mm1/300   400mm1/500依此類推。
變焦鏡頭:

12-24mm1/30  17-50mm1/60  18-85mm1/100

18-105mm1/100    18-200mm1/200  

70-200mm1/200  80-400mm1/400



快 門 速度

快門速度的快慢，是在表現主體的瞬間凍結，
或呈現流動的線條(動 與模糊)感



快速凍結與慢速的流動



快 門 速度

1/10001/5001/1251/30

1/81/42〞5〞



以慢速的快門可拍出溪瀑柔美的



快門速度的比較

以流水做說明:

高速快門會讓水流凍結

以慢速快門就可以拍出溪流瀑布柔美的流
動感覺

速度的應用要視 水流大小及光線的強弱



B 快 門

B快門就是按下快門紐不放，快門簾會ㄧ
直開啟到放開快門鈕為止。也就是長時間
曝光，如拍攝 夜景 晨昏 車軌 天空睌上
星軌。在設定上必須調為手動 (M)
模式，轉動快門撥盤超過30秒就會看到
<buLb>字樣
這就是B快門(時間必須自數)



B 快 門表現





三組光圈 快門組合

1 2 3

F2.8 =          1/4 F16 =           1/60 F11           =               8秒

F? =         1/15 F4 =             ? F?             =              1秒

F8                 =            ? F1.4            =            ? F8 =                ?



光圈原理與應用
控制進入相機的光量，改變主體與背後影
向模糊與清晰。由孔徑大小控制曝光量與
景深



光 圈:數值愈大光圈愈小，數值愈小光圈愈大



認識光圈

光圈值 景 深 屬 性 應 用 範 圍
2 極 淺 大光圈 人像 微暗 動態 高速快門

2.8 // // //

4 略 淺 // //

5.6 中 淺 // 人像 一般生活風景

8 略 長 小光圈 生態 風景 場景 人文

11 長 // 微攝作品生態生活人文紀錄 風景

16 // // // // 夜曝 流水 晨昏
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景 深

簡單的說，就是拍攝時透過鏡頭在影像上所
呈現清晰或模糊的範圍。有些人常常碰到用<
一般型>相機就無法拍出背景模糊的效果。
會影響景深三大要項:
一鏡頭的焦段
二光圈的大 小
三相機與主題的距離



景 深
光圈大景深淺 光圈小景深長



景 深
光圈大景深淺 光圈小景深長
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ISO感光度原理與應用
光圈 快門控制影像曝光以外ISO也是可以
控制曝光的因素。數位時代ISO 光圈快門
攝影概念是三位一體的。
ISO感光度是底片時代所延續下的，數字愈
大對於光線就比較敏感，相對的雜訊(顆粒)
也就與明顯。雖然提高ISO感光度會傷害畫
質，但可以有效提高快門速度，在很多無法
使用三腳架，相機高ISO就能呈現作品



感光度畫質

以 ISO-200-6400感光度越高，表示對光

線感受力越強，也就是高ISO在光線較弱

的環境中拍攝，以及運動的場合可以取得

較快的快門安全速度。相對的畫面影像雜

訊較多，低ISO影像畫質細膩



F8    ISO1600   快門1/30 
F16  ISO3200 快門 ?



閃光燈基本認識與使用
GN值: 它的光線最大輸出使主體獲得曝光正確的
數據。如 ISO100 閃光燈GN值為58 拍攝光圈設定
5.6＝GN值58÷5.6＝10.35公尺 (有效距離) 其光
圈與拍攝距離成反比。也就是說距離愈近 光圈
愈小，距離愈遠 光圈愈大。



閃光燈的用途













閃光燈的面板功能

1  閃燈輸出模式

2 ISO設定值

3  可拍攝的距離

4 鏡頭焦段

5  設定不同的輸出模式

6 測試閃燈擊發鈕

7 選擇確認鈕

8 充電指示燈

9 電源開關

10 光圈值



閃光燈的運用法

直接照明法

間接照明法

擴散光照明法

多燈同步感應照明法



閃光燈的使用



情境模式

拍攝模式轉盤區分情境模式及進階模式區
情境模式 : 人像 風景 微距 運動 夜間風景
夜景人像
進階模式 : 標準程式曝光 快門優先 光圈優
先 手動曝光
活用各種情境模式，可以輕易的拍出好影
像



微距模式

合宜拍攝小花
小蟲相機會將
光圈快門組成
適合狀態，使
主題有足夠的
清晰度



人像模式

相機將會自動的
放大鏡頭的光圈
營造淺景深的效
果，人像的拍攝
手法



風景模式

相機將會把鏡頭
光圈縮小適當的
程度，擁有較長
的景深前 中 遠
景多能清楚的呈
現



運動模式

主要拍攝移動式
的主體，跑步 賽
車 ，相機會切換
連續對焦及高快
門速度讓鏡頭能
準確捕捉移動中
的物體



夜間風景

相機自動會調
整速度變慢光
圈放大，留下
清楚的影像



夜間人相

相機會適當把速

度變慢，光圈放

大，讓夜間景物

清楚呈現，必須

是閃光燈適當的

補光，使用三腳

架



進階P模式

P 程序曝光 : 相機將最佳的快門光圈的組合
寫在相機的韌體中，在實際操作使用時，
使用者不需要去注意光圈快門組合，把焦
對準就可以了，但需正確使用測光方式及
EV值的加減，ISO的設定。就可以放心交
給相機來決定(信賴科技)隨時注意相機相
關資訊提示，快門速度低過手持安全速度
時，必須使用三腳架或啟用閃光燈





快門優先S

以速度表現的作品，當決定拍攝速度後相
機會以場景的光線狀況，自動調整適當的
光圈配合，好讓攝影者專心構圖，不必考
慮光圈的搭配，就可以達到曝光合適的影
像







光圈優先A

控制景深拍出泛焦風景及動人的人像，由
於光圈大小影響景深的表現。也是愛好攝
影者與專業人士最喜好的模式，相機會自
動調整快門速度，讓影像反差表現適當。
小光圈可以使景深拉長，拍攝風景或建築
物體讓影像中的近 中 遠 景得到清晰的畫
面。大光圈淺景深效果，可以使主題突出







手動模式M

自行設定光圈大小及快門速度，平常大部
份高階及專業攝影者使用，依各人喜好及
判斷力依測光結果，再組合光圈與快門，
攝影棚內搭配專業閃燈使用，晨昏夜景或
特殊狀況切換 B 快門使用長時曝光。(自
動模式曝光拍攝晨昏或夜景，相機會自動
進行曝光補償，因此拍出如白晝的影像。









請練習幾種相機的設定
一.曝光模式如何調整及各自使用的時機

二.B快門設定的位置及光圈 快門

三.設定自動旋轉影像

四.如何自訂色溫& 找出記憶卡格式化位
置

五.將影像格式設定為RAW&JPG 精細

六.找出彩色空間Abode RGB與S RGB並設
定為S RGB



攝影之路
不在於擁有昂貴的攝影器材
而在於是能掌握訣竅
拍出令人喜愛的照片
用相機來詮釋生活
表現其內容及個人風格的傳
達



無論用什麼相機都能拍出會說故事的
照片

在平凡中找出構圖的趣味點(攝影眼)

運用感性和觀察 拍出時代性的人文
作品

必須先確認自己對攝影是否有興趣



拍攝重點

看到就拍 想好再拍
全部都拍 重點才拍
拍了在選 選了再拍

阮義忠老師



攝影的要素
光影 色彩 質感 造型 空間

速度 光圈 iso



作 品 賞 析
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