
詹進德(性進)2015.09.17 

 

圖像資料整理 



建立圖檔資料夾 

 依日期、活動主題分設資料夾並命名（
日期 + 地點 + 活動主題 + 攝影者）。 

 20150917大陸北京三合一研習(華北、東
北)-詹進德。 

 內含初篩、精選(附簡易圖說) 、 文字資
料(含大藏經、PPT、活動流程等相關文
字資料)。 



建立圖檔資料夾 

 複製相機中的圖檔到初篩夾。 

 圖檔請勿做任何調整與修改，直接儲存
原始檔。 



挑圖 

 以被拍者設身處地思考，將心比心來挑
圖。 

 人文攝影大師--阮義忠:  「拍了再選，
不如選了再拍。」 

 依企劃拍攝，挑圖事半功倍。 



圖檔篩選 

 刪除影像模糊、太暗、失焦，留下完整
的活動記錄。 

 活動中的主要人物→不論是參加的來賓
、會眾或承擔任務的慈濟人。 

 畫面角度雷同者或連拍畫面留存１張即
可。 



圖檔更名 

 利用FastStoneImageViewer或
XnViewMP軟體批次更名。 

 $y$m$d-*-詹進德。 

 20150917-IMG6699-詹進德。 

 請勿將圖說直接寫在檔名中。 

 



從初篩中精選 

 將精挑過的圖檔，移入「精選」資料夾
。 

 除了記錄慈濟歷史，還要留存可提供多
元應用，展現藝術與慈濟人文的精采畫
面，素材類的情境畫面亦可留存。 

 



為什麼要寫圖說 

 上人說:「有些相片沒有註明人、事、
時、地、物，也無從查問起，花了時間
與精神去拍攝的相片卻不能用，等於是
浪費。」 

 人文攝影大師--阮義忠:「適當的圖說會
使一張原來就不錯的照片更有感動力。
」 

 



撰寫圖說 

 圖說寫在圖檔內容裡。 

 將活動之日期、名稱、地點批次填入標
題及主旨欄內 。 

 將攝影者批次填入作者欄內。 

 將活動之圖說填入關鍵字/標記及註解
欄內。 



 

 

 

 



撰寫圖說 

 清楚扼要敘述事件重點、活動內容、畫
面主角人物、圖說關鍵字詞等。 

 畫面中的個案或重要人物，請寫出真實
姓名（全名）及排列位置，慈濟人寫出
全名加法號，不要只寫法號或姓加法號
。例如：劉銘達師兄(濟雨) 

 活動紀錄過程中隨手作筆記，將感人故
事、人物姓名馬上紀錄下來，以免後續
整理時遺漏或忘記。 



曾承璿（右一）在雙和環保站 
保特瓶區體驗做環保 



蔡承翰（左一）在雙和環保站 
塑膠袋區體驗做環保 



3月18日中和區親子成長班課程，安排家長與
孩子到雙和環保教育站體驗資源分類，大家
用力地把寶特瓶踩扁，劈劈啵啵聲此起彼落 



曾承璿（右二）在雙和環保站 
保特瓶區體驗做環保 



撰寫簡易圖說 

圖說簡明扼要、畫面自己會說話，
不需過多贅語，寫畫面看不出來的
。例如:姓名、歌曲名。 



彭上丞（左二）跟著台上老師 
比《一個乾淨的地球》手語 



事件：中國江蘇省昆山市陸家鎮敬老院關懷 

圖說：衛麗娟師姊(慈淥)為長者按摩肩膀。 

日期：2012/06/16 

地點：中國大陸江蘇省昆山市陸家鎮敬老院  

攝影者：顧寅春 



事件：中國貴州省羅甸縣民族中學慈濟獎助學金發放 

圖說：慈濟志工為民族中學清寒學生舉辦獎助學金發放。 

日期：2013/01/11 

地點：中國大陸貴州省羅甸縣龍坪鎮青少年活動中心  

攝影者：陳仕榮 



事件：馬來西亞吉隆坡佛誕日 浴佛典禮 

圖說：慈濟48周年慶系列活動；雪隆分會首次(第一次)於靜
思堂舉辦浴佛典禮。眾人排列出「立體琉璃同心圓」圖騰
隊形。 

日期：2014/05/11 

地點：馬來西亞吉隆坡(Kuala Lumpur)甲洞(Kepong)雪隆
分會靜思堂  

攝影者：林思源 



事件：馬來西亞雪蘭莪州響應「百萬好菩薩」招生運動 

圖說：慈濟志工走入社區招募百萬會員，向民眾介紹慈濟
。圖：民眾捐款響應活動。  

日期：2013/09/28 

地點：馬來西亞雪蘭莪州(Selangor)萬撓(Rawang)   

攝影者：呂保蒔 



事件：中國河北省易縣冬令發放 

圖說：來自北京、天津及台灣等地的慈濟志工前往梁格莊
鎮舉辦冬令發放。發放儀式，黃秋良師兄(惟榮，右3)恭讀
證嚴上人慰問信。 

日期：2013/11/30 

地點：中國大陸河北省保定市易縣梁格莊鎮梁格莊中學  

攝影者：張如容 



事件：中國福建省廈門市冬令發放 

圖說：志工前往因車禍造成癱瘓的貧困鄉親黃君同家中
訪視並發放物資。志工唱歌祝福黃君同(左1)及其母親何
仙(左2)。 

日期：2013/12/30  

地點：中國大陸福建省廈門市翔安區 

攝影者：詹大為 



事件：菲律賓海燕颱風賑災 

圖說：慈濟志工前往重災區萊特省通加鎮進行物資發放。
葉添浩師兄(本煜)發放大米等物資予災民。 

日期：2013/12/01 

地點：菲律賓萊特省(Leyte)通加鎮(Tunga)通加中央小學
(TUNGA CENTRAL SCHOOL)  

攝影者：吳尊志 



事件：美國紐約州桑迪颶風救援 

圖說：桑迪颶風(Sandy)侵襲美國東岸，紐約分會慈濟人
進行熱食發放。圖：颶風造成停電，志工持手電筒照明，
準備熱食。 

日期：2012/10/31  

地點：美國紐約華埠聯絡處  

攝影者：林晉成 



事件：南非雷迪布蘭市訪視活動 

圖說：詹枝葉師姊(慈曄，左1)與阿莉妲･碧卡尼師姊
(Alida Bikane，右2)前往照顧戶 瑪米其･提黑迪(Mamiki 

Tigeli)家中關懷。 

日期：2014/03/11 

地點：南非自由省(Free State)雷迪布蘭市(Ladybrand) 

攝影者：陳美娟 



感恩聆聽 


