
  

專題採訪記錄

 實務分享



  

重要的是 --人文呈現

● 呈現內涵

● 拍照前多作功課

● 技巧、器材為輔助

● 自己篩選、挑圖、寫圖說

● 學習思考



  

●作功課

想要提昇照片的內涵，必須在拍照前多作功課，瞭解拍攝主
題的精髓。

以往底片時代，因底片有張數限制，照片需洗出來才知拍的

好不好。隨著相機進入數位單眼高階時代，按快門變得很容

易，往往攝影者會拍攝出大量的圖檔。 

而慈濟的人文攝影不是靠器材、光圈、像素大小，也不靠色

澤或銳利度，而是靠用心與內涵，事前先做功課，才能將慈

濟人文的真善美呈現出來。



  

●技巧、器材是輔助

器材是一種工具，鏡頭的焦段、光圈、對焦距離等等都是「
形式」，攝影者不應該以「形式決定內容」，被工具綁死，
而是應該以「內容決定形式」，重點是先想好自己要拍什麼
主題，要表現什麼，再決定用什麼形式來表現。 

以往底片時代，因底片有張數限制，照片需洗出來才知拍的

好不好。隨著相機進入數位單眼高階時代，按快門變得很容

易，往往攝影者會拍攝出大量的圖檔。 

而慈濟的人文攝影不是靠器材、光圈、像素大小，也不靠色

澤或銳利度，而是靠用心與內涵，事前先做功課，才能將慈

濟人文的真善美呈現出來。



  

以澎湖人文真善美

記錄當區環保志工為例



  

隨著人口外移而逐漸衰微的吉貝村，隨著觀光業

興起重燃生機，卻也帶來了環境的污染；為避免

這座海島變成一座垃圾島，一位吉貝村的女兒─

─歐素卿師姊，從嘉義返回故鄉，默默以做環保

守護這塊土地，七年來從未中斷。在她的感召之

下，牽引出二十多位吉貝村的兒女，一起在環保

站守護大地、守護仙境，要做下一代子孫的好榜

樣。

回歸鄉里做環保　吉貝兒女爭仿效



  

為了讓澎湖吉貝島免於變成一座垃圾島，出生於此的歐素卿擔任
吉貝島的第一顆環保種子。 2010/04/10 攝影者：蔡秋對



  

吉貝環保站自 2003 年成立以來，從一個人默默耕耘至今環保志工已達
二十多位，村民愛鄉里相招做環保，個個齊心、發揮良能。
2010/04/10 攝影者：蔡秋對



  

今天（ 4/10 ）澎湖區的六位人文真善美志工團隊

，搭乘一早八點半的快艇前往位於北海的吉貝村，

要採訪吉貝環保志工；為把握時間，所以分成兩組

人馬同步進行，一組前往吉貝環保站，另一組則是

到島上唯一的中學─吉貝國中採訪。雖逢週休假期

，但還是有十四位同學自願捨棄玩樂時間，到學校

、環保場參與垃圾分類的工作，看著熟練度不輸環

保志工的小菩薩，讓大家對未來充滿希望。

國中師生做環保　動作熟練令人感佩



  

週休假期，但在吉貝國中韋凌詠主任的號召下，一至三年級的十四位同
學，捨去遊玩、打電腦遊戲的時間，回到學校做資源分類回收有意義的
活動。 2010/04/10 攝影者：鄧寶珠



  

陳瑞嘉 (左 )和莊家寶 (右 ) 兩個人合作無間蹲在地上，一個拿著籃
子、一個撿拾著寶特瓶，動作敏捷，而且快速，一點也不輸給經驗豐
富的志工呢！ 2010/04/10 攝影者：鄧寶珠



  

身材壯碩的陳文達 (右 1) 與學校同學，顧不得額頭上的汗水
直流，全神貫注的踩著寶特瓶。 2010/04/10 攝影者：鄧寶珠



  

今天（ 4/6）驅車經過馬公通往漁翁島唯一的

要道「跨海大橋」，要採訪一位騎著特製的鐵

馬，穿梭於鄉間小路載回收物資的環保菩薩─

─呂金票師姊，還有與她一同做環保的好夥伴。

她們懷著無私的熱情與愛心，為這片土地付出

，也感動許多村民一起共襄盛舉，一同為優質

地球的願景加油。

拾荒度日很知足　捐回收物護大地



  

環保志工呂金票節能減碳騎鐵馬載回收。 
2010/04/06 攝影者：鄧寶珠



  

從台東縣遠嫁做澎湖媳婦已經二十八年的洪月玉 (右 ) ，在自家
菜園前擺放黑色大籃子提供右鄰居們集中回收物。
2010/04/06 攝影者：鄧寶珠



  

擔任郵差的顏正信先生，常常利用派班的空檔把一箱箱的回收物幫忙載
到環保站，減輕呂金票師姊的工作量，他分享這只是舉手之勞的事，能
為地球盡一份心力是歡喜的。 2010/04/06 攝影者：鄧寶珠



  

慈濟委員吳亞溱師姊，有感於愛護地球，人人

有責，不但提供在澎湖縣白沙鄉赤崁村的自家

倉庫，做為村里環保點，還廣邀鄉親投入，同

修師兄負責開貨車載運回收物。今天（ 3/2 ）

，喜見多位社區阿嬤認真投入，感到在家與電

視共處、發呆，還不如來做環保，伸展筋骨，

過有意義的日子，又能愛護地球，一舉數得。

自家倉庫做環保點　接引阿嬤過好日



  

在吳亞溱師姊 (右 2)提供場地及號召下，澎湖白沙鄉赤崁村成立了一
個慈濟環保站；環保站成為左鄰右舍、親朋好友共聚善念，做環保的好
地方。 2010/03/02 攝影者：鄧寶珠



  

在吳亞溱師姊 (右 )提供場地及號召下，澎湖白沙鄉赤崁村成立了一個
慈濟環保站；環保站成為左鄰右舍、親朋好友共聚善念，做環保的好地
方。 2010/03/02 攝影者：鄧寶珠



  

採訪個案分享

四川環保志工 -楊繼廣



  

「他是五保戶 (低收入

戶 )，靠著拾荒過活。」

然日子過的清苦，但有

付出的機會，楊繼廣伯

伯還是決定一天撿拾的

回收物，賣了給自己過

生活；另一天的路線所

有的資源回收就交給慈

濟。楊繼廣說：「捐給

那些比我更苦的人…」

。

拾荒來布施 四川愛循環

四川省德陽市綿竹市廣濟鎮黑虎村



  

個子小小的楊繼廣，每隔兩天就背著一個簍子

，親自把回收物送到洛水服務中心的環保站來。
2009/06/27 攝影者：陳銘烜



  

慈濟人知道楊繼廣情形後，前來關懷楊繼

廣伯伯的生活情況。 

2009/06/29 攝影者：陳銘烜



  

原來楊繼廣從這台小小的掌上型收音機得知慈濟

在推行環保。以拾荒維生的他決定每隔一天將自

己的回收物捐出。 2009/06/29 攝影者：陳銘烜



  

志工訪視後發現生活貧苦的楊繼廣家中充滿回收物，既

不能避雨也不能遮風，沒有燈光照明，用水就近挑回。

決定為他修繕房屋。 2009/06/29 攝影者：陳銘烜



  

慈濟志工先幫楊繼廣整理家中回收物，也挽起袖
子，幫忙洗碗、洗家具，搬泥磚。每個人都做得
很歡喜。 2009/07/05 攝影者：陳怡伶



  

訪視後，慈濟人帶伯伯上街買合適的衣服衣褲，

接著帶去理髮，再回到慈濟洛水服務中心盥洗。 
2009/07/05 攝影者：陳怡伶



  

修繕工程包商 (右 )知道楊繼廣的情形
後，發心承擔所有的費用及承建工作。 
2009/07/05 攝影者：陳銘烜



  

四川洛水當地志工，把握機會付出，投入修
繕工作。 2009/07/06 攝影者：陳怡伶



  

慈濟人送來溫暖的新棉被。 
2009/07/06 攝影者：陳銘烜



  

楊繼廣的鄰居，看到慈濟人遠自台灣來幫助他們，感動

之餘，不僅提供土地讓他安身，也樂意免費提供電力，

讓他的家從此可以點著明燈。 2009/07/06 攝影者：陳銘烜



  

慶祝新居落成，慈濟志工、當地鄉親開心地

牽起雙手，歡喜地圍攏過來一起分享。 
2009/07/06 攝影者：陳銘烜



  

主角

志工

每個人

因記錄產生愛的同心圓效應



  

發願成為弘法度人的菩薩



  

◎呈現社區用心之處

用心方向

◎人品典範

◎用心思考、多面向呈現

◎契合慈濟人文與佛法相應和

◎攝影者與入鏡者慧命共成長



  

◎呈現社區用心之處
落實社區，了解觀察社區有哪些特別之處，就可以特
別呈現這部份。

◎人品典範
慈濟大藏經不在藏經閣中， 而在我們付出的對象、在
周遭每個人的生命歷程中。 上人說每個人身上都有一
部大藏經，他們的生命經歷，都是我們的大藏經。欲
自度度人，即須深入人生經藏，以得智慧。



  

◎記錄面向可以再用心思考多面向呈現

◎契合慈濟人文與佛法相應和

◎攝影者與被拍者慧命共成長



  

感 恩
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